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KAM PO POMOC?

Ucenje na daljavo

0S Venclja Perka

Rabim pomo¢ pri UCENJU......

Nasveti:
*ORGANIZIRAJ S| DAN!

*Oznaci si snov, ki jo NE razu-
mes

*Vpras$aj ucitelja, brata ali ses-
tro, starsa, soSolca.....
*Spletne uéilnice:forum

KDOR SE UPA VPRASATI JE
RADOVEDEN, NE NEVEDEN !

P Solska spletna
(~y stran:
V‘EQ,%H,QV Ucenci:

Dodatni koticek

Grem po MOC......

POGOVOR pomaga.....

#1o
sem
le7:

Potrebujes nasvet
strokovnjaka?

TOM'

Telefon za otroke in mladostnike

(e

Odgovor je pogovor.

TOM telefon:

Deluje vsak dan med 12. in 20.
uro

Spletna svetovalnica
www.tosemjaz.net
omogoca anonimen, ja-

V primeru nasilja se lahko obrnes
na Drustvo SOS

ven, brezplacen, hiter in 031699 333
preprost dostop do... (med 9. uro in 15. uro)
080 11 55

(med 12. in 18. uro)

D

031770120
(med 8. in 20. uro)

Zdravstveni dom
Domzale

PsiholoSka podpora v ¢asu
COVID-a

041410 238
med 9. in 13 uro
In med 18. in 19. uro

DRUSTVO ZA
NENASILNO
KOMUNIKACIJO
association
K for nonviolent
communication

Ce potrebujes uéno pomot
tudi ti, obisci
www.razlagamo.si

interaktivna gradiva, video
razlage

Telefon za
psiholosko
podporo ob
epidemiji
COVID-19

za prebivalstvo
080 51 00

24 ur na dan

Telefon za
vprasanja o
COvID-19
Odgovarjajo
Studenti medicine
in drugi
strokovnjaki

080 14 04


tel:0805100
tel:0805100

