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1. GIBANJE je zelo pomembno za nase zdravje! ©

i Potrebujes igralno kocko s pikicami od 1 do 6.

e Meci kocko najmanj 7-krat.
o Pred sabo imas legendo, kjer je zapisano, kateri gib moras narediti,
Ce vrzes doloceno stevilo pikic na kocki:

naredi 10 poskokov na mestu
° ﬂ
° - » naredi 10 pocepov
]
% L stoj na eni nogi 10 sekund
L ——% naredi priklon in se dotakni prstov (20-krat) ’
o0
o0 __»
.0. teci na mestu in stej do 50
(1 1)
000 "—_» lezi na hrbet in izmeni¢no ’
dviguj levo in desno nogo E{I

(10-krat)
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o Ce nimas kocke, si jo natisni, prilepi na karton in jo sestavi sam:
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SPROSTITVENA DEJAVNOST

Delajte stvari, ki vam nariSejo nasmesek na obraz. Igrajte se z igracami,
na katere ste Ze malo pozabili, ujemite kaksen soncni zarek in Zelim vam
lepe pocitnice.

Lep pozdrav UCITLEJICA URSKA



