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Ponedeljek, 23. 3. 2020

Dragi vsi,

v danasnjem podaljSanem bivanju si najprej oddahnite od pravega Solskega dela. Tokrat si zares
privoscite:

-IGRO, IGRO, IGRO,

- pomagajte starSem pri pripravi kosila ... peres, rezes, sekljas, pripravis mizo... Dober tek!

- ustvarjalno prezivi popoldanski ¢as.

Preizkusimo recept za kruh brez kvasa. Nam bo uspelo?

Uciteljica Janja

Postopek priprave domacega
kvasa: V velik steklen steriliziran
kozarec vlijemo 1,5 dl mlacne vode
ter dodamo 1 zlicko sladkorja in 2
veliki zlici moke. Premesamo, da
zmes nima grudic, nato pa dodamo
Se 4 jabolcne krhlje brez peck.
Kozarec zapremo ter ga dva dni
pustimo pri miru na sobni
temperaturi. Poberemo ven jabolka
in kvas je pripravljen. Koli¢ina kvasa,
ki ga dobimo, zadostuje za dve peki

kruha po 2 kilograma.



