Pozdravljeni,

danes nas Caka besedilna vrsta Opis bolezni.

Za zacetek odgovori na naslednja vprasanja. Odgovore pisi v obliki povedi. Najprej
pa napisi naslov Opis bolezni.

Ali velikokrat zbolis?

Katero bolezen si imel/-a najveckrat do zdaj?
Kako si se zdravil/-a?

Ali si moral/-a obiskati osebnega zdravnika?
Preberi besedilo.

Borelioza - resen problem

IAERDETS w858 ! ~ Borelioza je bolezen, ki je posledica okuzbe z bakterijo borrelia burgdorferi.

WV Prenasajo jo klopi. Bolezen prizadene kozo, Zivéevje, srce, sklepe in ogi.
Pri nas je zelo pogosta, zaradi poznih posledic pa tudi zelo huda. Treba
je poznati ukrepe, s katerimi zmanjséamo nevarnost klopovega vboda
in okuzbe (primerna obleka in obutev za gibanje v naravi, sredstva za
odganjanje klopov in mréesa). Cepiva proti tej bolezni ni.

 Najpogosteje se pojavlja v poletnih mesecih, ko so klopi najbolj dejavni.
~ Klopi se nahajajo v podrasti. Bakterijo prenesejo ob zajedanju v kozo.
- Clovek je gostitelj le po nakljuéju. Obolevanje moskih in Zensk je enako.

Potek bolezni je zelo razli¢en. Bolniki imajo zelo redko vse glavne znake,
zato je tudi postavljanje diagnoze pogosto zelo zapleteno. Ce bolezni
ne zdravimo, poteka v treh stopnjah in lahko prizadene 3tevilne organe.
Prva stopnja se zaéne s koZnimi spremembami 7-30 dni po vbodu, obiZajno na mestu vboda. Najprej je koza
rdeca, rdecina je velika za dlan in zagne v sredini bledeti, robovi pa ostanejo rdeéi in se $irijo. Pomembno je,
da lo&imo obiéajni alergi¢ni odziv koze na tujek, ki se pojavi takoj, ko se klop vsesa, od sprememb na kozi, ki
so znacilne za boreliozo. Te kozne spremembe nastanejo $ele po nekaj dneh in izginejo tudi brez ustreznega
zdravljenja. V kasnejsih stopnjah (¢ez nekaj tednov ali mesecev) lahko sledijo znaki, ki kazejo na prizadetost
zivénega sistema, srca, sklepov in misi¢ja. Zelo pogosto se bolezen razvije tako, da je popolno ozdravijenje le
redko mogoce.

Na zacetku bolezni so krvne preiskave na boreliozo negativne. Na tej stopnji so pomembne zaéetne spremembe.
Prvo fazo bolezni zdravimo z antibiotiki, ozdravljenje je mnogokrat tudi spontano - brez antibioti¢nega
zdravljenja. Zdravljenje druge ali tretje stopnje bolezni je bolj zapleteno, véasih lahko neuspesno. Boreliozo
zdravimo z antibiotiki in s podporno terapijo na infekcijskih oddelkih v bolni3nici.



Odgovori na vprasanja:

1. O ¢&em govori izhodiS¢no besedilo?

2. Kje bi lahko bilo to besedilo objavljeno? Obkrozi ¢rko pred pravilnim
odgovorom.

a) Na plakatu v zdravstvenem domu.
b) V u€beniku za gospodinjstvo.

c) V zgibanki o boreliozi.

d) V navodilih za jemanje antibiotikov.

3. Vizhodis¢nem besedilu poiS¢i odgovore na vprasanja.

a) Kaj povzroca boreliozo?

b) S katerimi ukrepi lahko prepre¢imo okuzbo?

c) Po ¢em prepoznamo okuzbo?

d) Na kaj je treba biti pozoren pri dolo€anju diagnoze?

e) Kako se zdravi borelioza?

Preberi trditve in ugotovi, ali drZijo.
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Borelioza je bolezen, ki ni posledica okuzbe.
Najpogosteje se pojavlja poleti.

Druga stopnja se zacne s koznimi spremembami od 7 do 30 dni po
vbodu.

KoZa postaja rdeca, robovi zacnejo bledeti in se ozijo.

Zdravljenje druge in tretje stopnje bolezni ni enostavno.

Zelim vam lep in uspesen dan.

vas$ ucitelj slovenscine
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