SOS*........ NE DA SE ML...

Zivjo!

Se ne mores spravit k uéenju na daljavo?
Spet je veliko priponk na spletni strani?

Kako naprej...?
Za nekatere je uCenje preprosto, za nekatere pa se takrat ¢as ustavi. Vedno je veliko

stvari, ki bi jih lahko polel v €asu, ki ga porabis za ponavljanje, DN in u¢enje. Klju¢ do
resitve je MOTIVACIJA. Ah, ja..kaj to sploh je motivacija? O tem vec naslednjic....

Danes pa preizkusi tele NAMIG:

NAGRAJEVANJE

e Gre za trik, kako se prepriéati in Ciprej opraviti z u€enjem
e Kako? Tako, da si dolo¢i$ nagrado za hitro opravljeno delo!

Pa Se primer:

No, ¢e v 20 minutah naredis, kar je zapisano pri enem predmetu, recimo
matematiki, si lahko privoscis nagrado (dololiti jo moras kar sam; lahko so igrice
na ra¢unalniku ( max 30 min), ogled dobrih spotov, klepet,...).

Kako je lahko Se bolj zanimivo?

Tekmuj sam s seboj...in za isto nalogo vsak teden zmanjsuj ¢asovno omejitev.
Preveri kaj zmores v ¢im krajasm Casu!l Seveda je treba dejavnost opraviti
dobro.

Zavedaj se, da so meje, kaj zmoremo, v tvoji glavi....

GOO0D LUCK!

(Povzeto in priprejeno po nasvetih dijakov)

Vesela bom tvojega odziva.....lahko mi pise$ na masa.mlinaric@qguest.arnes.si
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