NAVODILA ZA DELO PRI NSP

Pozdravljeni u€enci. Tako kot prejsSnjo uro, se tudi za danasnjo uro gibajte v
naravi ali zunaj na dvorisc€u. lzberi si katerikoli Sport in uZivaj.

Ce pa bo slabo vreme, pa po hisi pometi stopnice. Gibanje po stopnicah je tudi
koristno za noge ter srce in Se prispeval/a bos pri druZinskih opravilih za Cisto
bivanje. Tudi Cisti bivalni prostori prispevajo k zdravju in dobremu pocutju za
celo druzino. Ali pa starie vpra$aj kje lahko pomagas. Ce imate higne
ljubljencke, pa poskrbi za njih. Bodi koristen/a in nasmejan/a.

Lepo bodite, Uditelji Sporta



