Ukrepi za prepreéevanje — gradivo za vrtce/Sole

Pravilno umivanje rok

Roke dobro speremo s toplo vodo

in obriSemo s papirnato brisacko za enkratno uporabo: Pipo zapremo s pomocjo brisacke,
ne da bi se dotaknili povrSine pipe.
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Higiena kaslja

Z rokami se ¢im manj dotikajmo o¢i, nosu in ust

Z rokami se ne
dotikamo o¢i,
nosu in ust.

Ob kaSljanju in kihanju:
usta ali nos prekrijemo s papirnatim robfkom, ki ga takoj po uporabi varno odvrzemo v

evee

e papirnatega robcka nimamo, lahko kihnemo ali zakasljamo v  zgornji del rokava.

Ko kasljamo ali kihamo, vedno
uporabimo papirnat robcek in
ga takoj odvrzemo v smeti.
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Prezradevanje prostorov

(Fig 1)

Razrede in prostore, kjer se zadrZuje ve¢je Stevilo ljudi ( otroci in zaposleni) je treba €im bolj
pogosto zraciti.

Stevilo mikroorganizmov v prostoru je odvisno od velikosti prostora, 3tevila oseb in
aktivnosti, ki se v prostoru izvajajo. V zaprtem prostoru se poleg Skodljivih snovi in
neprijetnih vonjav kopicijo tudi mikroorganizmi in s tem se povec€uje tveganje za okuzbo.
Kjer ni urejenega centralnega sistema za prezraCevanje, je Kratkotrajno in intenzivno
zrafenje z odpiranjem oken najprimernejsi nacin. Prostore (u€ilnice, igralnice in druge
delovne ter bivalne prostore) zra¢imo v enakomernih intervalih, vsako Solsko uro, ko za 2 do
3 minute na stezaj odpremo okna. S tem omogo¢imo dotok sveZega zraka in zmanjSamo
koncentracijo mikroorganizmov ter tveganje za okuzbo. Zra¢imo tudi ob nizkih zunanjih
temperaturah in v €asu ogrevalne sezone, saj zaprt prostor predstavlja vecje tveganje za

okuzbo kot kratkotrajen dotok svezega hladnejSega zraka.
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Izogibanje izmenjave osebnih predmetov
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