Cilj: pozitivno razmisljanje in naravnanost

Oglej si posnetek (v anglescini) o drugacnem videnju trenutne situacije...

but best is to be aware of all of them

V Zivljenju se okoli nas dogajajo stvari in zgodijo se tudi nam. Toda edina stvar, ki Steje je,
kako se odlo¢imo, da se bomo nanje odzvali in kaj bomo iz njih potegnili.

Namen Zivljenja je ucenje, prilagajanje in pretvarjanje vseh tezav, s katerimi se soo¢amo, v
nekaj pozitivnega.

V ¢em ti vidis DOBRO STRAN trenutne situacije?

Nastej vsaj TRI PREDNOSTI in si jih zapiSi na listek.

POSKUSI SE TOLE...

Poglej prostor s ¢rno piko in pozorno spremljaj svoje misli. Zapisi si, kaj vidis v tej ¢rni piki.
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Vecina nas vidi ¢rno piko kot nekaj, kar predstavlja tisto, kar nas moti, kar vidimo kot problem.
Vsega ostalega, belega prostora, ki predstavlja pozitivne stvari, Cesar je veliko veé, pa ne
opazimo...

Kaj lepega se ti je zgodilo danes?


https://www.youtube.com/embed/sgm9E_cmvWA?feature=oembed

