
Predavanje za starše: Kako otroku pomagati skozi stisko 

Na predavanju/delavnici se bomo usmerili na to kaj stiska sploh je, kaj so stiske otrok, razlogi zakaj je 

težko zdržati v vseh teh težkih situacijah. Usmerili se bomo na prepoznavanje vedenjskih sporočil, s 

katerimi otroci z nami komunicirajo in pa seveda kaj lahko kot starši naredimo, da otroku pomagamo 

in pri tem umirimo poleg otroka tudi sebe, kar je najbolj pomembno. 

Predavanje bo potekalo v Centru za mlade Domžale, 18. 4. 2024, z začetkom ob 18. uri.  

Predavanje bo vodila Lili Kodelja, zakonska in družinska terapevtka, Študijsko-raziskovalni center za 

družino, enota Domžale. 

Udeležba je brezplačna, obvezne so predhodne prijave na info@czm-domzale.si ali 040 255 568. 

 


