OPB 10 7. 5. 2020

Pozdravljeni,
Za danes imam naslednje predloge:

1) Pripravi si okusen in zdrav zajtrk (meni najljubsi):
Ovsena ka$a z arasidovim maslom:

Sestavine
« pol skodelice ovsenih kosmicev
o 1 skodelico poljubne tekocine (ovseno ali rizevo ali alpsko mleko)
o 1zlicko cimeta
o SCepec soli
e 1 Zlico araSidovega masla
pol banane ali 3 nasekljani dateljni za sladek okus
koScek sesekljane ¢rne ¢okolade ali kakav v prahu

Kosmice zavremo v mleku, nato dodamo sol, cimet in kakav ter temeljito
premesamo. Pokrito na majhnem ognju kuhamo Se deset minut, da se kosmici
povsem zmehcajo.

Kaso preloZzimo na kroznik, jo prelijemo z arasidovim maslom in posujemo z
orescki, sesekljano banano in ¢okolado.




2) Resitev véerajsnje uganke je OREH. Upam, da si ga strl ©

3) lzdelas si lahko papirnato vrtavko, ki jo prilepis tudi na pal¢ko in uporabis kot
vetrnico.

Celoten postopek izdelave si poglej tukaj:

https://www.youtube.com/watch?v=GJSPpOyQ4sQ



https://www.youtube.com/watch?v=GJSPp0yQ4sQ

