
Podaljšano bivanje – OPB 4 - 2.A 

Pozdravljeni starši, drage učenke in učenci 2.A,  

danes ste se pri predmetu Šport razgibali, potelovadili ob stolu. To vam bo  prišlo zelo prav za 

popoldansko aktivnost, ki vam jo predlagam jaz. Izdelaš lahko RAKETA RISTANC, ki se ga 

igraš doma.  

 

POTREBUJEŠ: 

- lepilni maskirni trak  

S pomočjo lepilnega maskirnega traka 

izrišeš Raketa ristanc (slika desno). 

- npr. pravokotna radirka oz. nekaj 

ploščatega (namesto kamenčka, da ne 

bodo tla popraskana) 

 

Raketa ristanc si izrisal/a s pomočjo lepilnega traka, nekaj za metanje imaš, sedaj še obnovitev 

pravil igre in z igro lahko začnete. 

 

PRAVILA IGRE: 

1. Z družinskimi člani določite vrstni red igralcev.  

2. Radirko (ali…) vržete v prvo polje in skačete naprej po oštevilčenih poljih - do 10.  

3. V polkrogu na vrhu (10), si lahko odpočijete, nato se na enak način vrnete na izhodišče 

(start), vmes pa poberete svojo radirko (ali…). Tako nadaljujte po naslednjih številkah.  

4. V enojno polje skačete z eno nogo, v dvojno pa z obema istočasno. 

5. Če radirke (ali…) ne vržete v pravo polje, ali med skakanjem stopite na mejne črte, ali v 

enojnem polju stopite na tla tudi z drugo nogo, je na vrsti naslednji igralec.  

6. Zmaga igralec, ki uspešno konča na 10 - zadnje polje.  

 
Tudi danes ti sonce mežika v pozdrav, pomežikni mu nazaj in dovoli mu, 

da te ogreje. 
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