Podaljsano bivanje — OPB 4, 2.A
Pozdravljeni starsi, drage ucenke in ucenci 2.A,

$e do 5 nismo presteli, pa je vikend zopet tu®©. Danes si pri pouku na daljavo ustvarjal/a,
petkovo popoldne pa lahko nameni$ razgibavanju, pripravi za vikend. PoSiljam ti nekaj

predlogov, kako se lahko preko igre razgibas. K sodelovanju povabi tudi ostale ¢lane druzine®©.
Telovadba: Kamen, skarje, papir

KAMEN, §KAR.IE PAPIR - TELOVADBA
n — NARED; TOLIKO
s‘rmzems\\\',_.a. °+G e E?for‘sﬁm.

SKARJIC
. & m a+¢ -_— 10 KRAT VISOKO SKOC1 V ZRAK,
—_——
REBUSNJAKI

POCEPI
1IZPADNI 10 SEKUND CIM HITREJE
g ’;r‘ °+¢ =m  DRZIPLANK 25 SEKUND.
o
SKLECI
Q+e = NAREDI 10 POCEPOV.
PRAVILA IGRE:

Prvi€ vrZi kocko in ugotovi, katero vajo

bos |zva~j.al/a. . ‘ o . - J— SAREDS S SKLEC.
Nato vrzi kocko 3e 5x in sestej dobljena Stevila: -_—

to bodo sekunde za izvajanje vaje,

Primer: Prvié vries itevilo 2, zato bos moral/o (zvojati podepe

Noto vile 0 3e 5x in sedtefes Stevila (3+4641+2+4=16) - v tem primeru
bi vajo izvajal/o 16 sekund)

Pololaj plank

Z vadbo si dal/a veliko energije in kalorij
»ven iz sebe«. Privos¢i si sadno malico.
Ce zeli§, lahko iz sadja naredi$ npr.
SADNEGA JEZKA. *Uporabi sadje, ki ga

imas Ze doma.

Zdrav & igriv & in ravno prav nagajiv vikend ti Zelim®©.
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