OPE 11, 12 (petek, 3. 4. 2020)

Pozdravljeni uéenci!

Za zacCetek sem za sprostitveno dejavnost za vas pripravila dve kratki krizanki,
ki ju lahko resite. )
Nato pa lahko pred kosilom za svojo druzino pripravite POMARANCNI

SMOOTHIE Z INGVERJEM, saj je v teh dneh zazeljeno, da pojeste ¢im veé¢
sadja in zelenjave, da boste ostali zdravi. @

KRIZANKA 1 -

omMi

KRIZANKA 2 -
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POMARANCNI SMOOTHIE Z INGVERJEM (recept)

POMARANCNI SMOOTHIE Z INGVERJEM

Pripomoc¢ki za pomaranéni smoothie z ingverjem:
Zligka,

smoothie mesalnik,

noz in deska.

Sestavine za pomaranéni smoothie z ingverjem za cca. 1 kozarec (2 dl):
2 pomarandi,

1/3 zlicke zmletega ingverja (ali 1/3 zlicke sveze naribanega ingverja),

po zelji Se malo vode, Ce zeli§ manj gost smoothie.

Kako pripravis pomaranéni smoothie z ingverjem:

Pomarandi najprej operi in obrisi ter ju olupi. Jaz pomaranco olupim tako, da najprej naredim ¢ez njo
po dolgem 3 ali 4 reze z noZzem, nato pa na zgornji in spodniji strani pomaranco odreZzem z nozem
(tudi belo lupino je potrebo olupit z nozkom).

Pomarance narezi na manjSe koScke, da se bodo lazje zmleli.

KoS¢ke pomaran¢ daj v posodo za smoothie, dodaj Se 1/3 Zlicke suhega ingverja ter vse skupaj
zmesaj. Ingverja lahko da$ tudi malo veg, Ce zZelis.

Napitek je pripravljen! Na zdravje za zdravje! @

Saj bi bilo pretezko kaj ne? U¢iteljica (OPB 11, 12): Ana Lozar
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