Navodila za delo — OPB 8 (7. 4. 2020)

Dober dan ucenci in ucenke,

za danes vam predlagam vaje, ki jih lahko delate doma. PoiScite si ustrezen prostor in kliknite na

spodnji posnetek. Tri, Stiri ... ZDAJ! :)

https://www.youtube.com/watch?v=0c4QS2USKmk
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Ce imate doma kolebnico, lahko pospesite sr¢ni utrip tudi z nekaj skoki naprej, nazaj ... :)

GIBANTE

Pod gibanje sodi tudi ples. PoiS¢ite vaSo najljubSo pesem in sestavite svojo koreografijo. Primer

koreografije: https://www.youtube.com/watch?v=jAlsCu863DM.
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