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Sem Sara Rode, uciteljica razrednega pouka, diplomirana
vzgojiteljica predsolskih otrok, montessori uciteljica od 3 do 6 let,
certificirana uciteljica meditacije, mama dveh fantov ...
Poleg 15 let dela v vzgoji in izobrazevanju imam Se deset let
delovnih izkuSenj v profesionalni kuhinji in strezbi, saj stojim ob
strani svojemu partnerju, ki vodi podjetje s catering storitvami.
Zelo rada delam z otroki, moja ljuba dejavnost pa je tudi
kuhanje. To Solsko leto vodim na Soli tecaje kuhanja v projektu
KUHNA PA TO in spoznavam, kako Zeljni so kuhanja ze najmlajsi
Solarji.

Delo v vzgojno izobrazevalnih ustanovah me je moc¢no
zaznamovalo. Zelo rada delam z otroki, a je priSel ¢as, da odidem
na samostojno pot. Zato sem zacela stopati po svojo poslovni
poti, ki se imenuje Napredni otroci.
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Napredni otroci

V Casu poucevanja sem opazila, da otroci potrebujejo biti sliSani,
opazeni in imeti dovolj ¢asa, da izrazijo sami sebe, svoje interese in
talente. Solski sistem temelji predvsem na razvoju intelektualnih
sposobnosti, Custvena inteligenca, ki pa je zelo pomembna v
dandanasnjem svetu, pa ostaja v ozadju.

Tudi otroci imajo svoje skrbi, negativne obcutke in stresorje, zato je
pomembno, da se o njih nekdo z njimi pogovarja. Zelo pomembno
se mi zdi otroke pripraviti na zivljenje in jih nauciti, da se nam
v€asih dogajajo dobre in slabe stvari. Otroci bodo ta znanja
potrebovali, e bodo Zeleli postati samostojni, svobodni in srecni
odrasli.

StarSi so vedno bolj vpeti v svoje sluzbe in dnevne zadolzitve,
ucitelji v Soli morajo slediti u¢nim nacrtom in se osredotocati
predvsem na intelektualno znanje, otroci pa ostajajo Zeljni znanj in
vescin, ki bi jim koristile v zivljenju, a se zanje nihce ne vzame casa,
da bi jih tega naucil.

Zato sem oblikovala delavnice in poletne tabore, kjer se se otrok na
sproscen in igriv nacin uci spretnosti, ki jih bo potreboval v Zivljenju.
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Otroci Zelijo biti sliSani, opaZeni in imeti dovolj ¢asa, da izrazijo sami
sebe, svoje interese in talente. Solski sistem temelji predvsem na
razvoju intelektualnih sposobnosti, a Custvena inteligenca, ki je zelo
pomembna (sploh v dandanasnjem svetu), ostaja v ozadju.

Namen delavnice

Otroke je treba nauciti, kako se samozavestno in sprosceno spopadati s
situacijami, ki so nove in se zdijo neresljive. Delavnice bodo otroku
pomagale izboljSati njegovo samozavest in samopodobo. Pogovarjali se
bomo o svojih obcutkih in kako v sebi poiskati vse svoje talente. Otroci
bodo z vodenimi vizualizacijami spoznavali sebe in odkrivali delcke svoje
osebnosti, na katere se bodo naucili biti ponosni. Druzbo nam bo delala
lutka, s pomocjo katere bomo vadili razlicne stresne situacije, s katerimi
se otroci srecujejo vsak dan.
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Se bomo pogovarjali o svojih obcutkih, kako resevati
vsakodnevne konflikte (treniranje igre viog) in kako v sebi
poiskati vse svoje talente.

Otroci bodo z vodenimi vizualizacijami spoznavali sebe in
odkrivali delcke svoje osebnost.

Bomo z igrami vlog usvajali znanja in izukusnje, kako se
soocati z vsakodnevnimi situacijami, ki nam predstavijajo
neprijetne obcutke.

Povezovali se bomo z naravo, brali ekopravijice in iskali
resitve, kako smo lahko prijaznejsi do narave.

S konkretnimi dejavnostmi se bomo ucili proizvajati manj
odpadkov (izdelovanje domacega jogurta, izdelovanje
domacega mehcalca, popraviljanje pokvarjenih stvari,

Sivanje strganih oblacil, menjava igrac, ki smo se jih
navelicali, ustvarjanje novih igrac iz naravnih materialov,
izdelava domacega mila, raziskovanje gozda, spoznavanje
Zivali, ki Zivijo v zavetiScu, spoznavanje eksoticnih Zivali ...).
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Otvok 6 Kuhanjew\-.

-Krepi spomin,

- razvija vseh pet cutil (poudarek je
na vonju, okusu, tipuy),

-odkriva nove sestavine,

-se uci sodelovanja in spostljive
komunikacije ter osnovnih
matematicnih znanj,

-spoznava pomen zdravega nacina
prehranjevanja,

-razvija motori¢ne spretnosti in cut
za estetiko,

-izboljSuje svojo samozavest in
samopodobo.

BRLLL kuha//.:

Tradicionalne
slovenske
jedi in ostale dobrote:
- Struklje,

- ajdove Zgance,
-kmecko pojedino,
- potico,

- golaz in polento,
- rizev narastek,

- Smorn,

- skutine palacinke,
- pico,

- rizoto,

- muffine, piskote,
- brezglutensko
bananino torto,

- peka razlicnih vrst
kruha,

-in Sein Se ...



