NARAVOSLOVNI DAN

ZDRAVE NAVADE PRI NAS DOMA

1.ZJUTRAJ TEMELJITO PREZRACI SOBO. (S tem zamenjamo iztrodeni, neisti in

vlazni zrak s svezim).

V enakomernih ¢asovnih intervalih (npr. vsake tri ure) odpremo za kratek ¢as (5 —10 minut)
okna na stezaj.

3.KO SE TVOJA POSTELJA OHLADI, JO POSTELJI. POSPRAVI TUDI

SOBO. Ce svoje sobe nimas, pomagaj bratu, sestri ali starsem.




4.0CISTI DELOVNE POVRSINE IN PREDMETE, KI SE JIH POGOSTO

DOTIKATE.
Cisti z obi€ajnim &istilom za povrsine ali z vodo navlaZi krpo: kljuke in druge

rocaje, mizo, racunalnisko misko in tipkovnico. Za pomo¢ poprosi starse.




SEDAJ SMO ZE MALCE LACNI.

PRIPRAVILI SI BOMO SADNO MALICO.

SADNA MALICA

Potrebujes:

1 banano

1 pomaranco

1 jabolko ( sadje je lahko tudi drugo, kar imas doma)
1 dl navadnega jogurta

1 Zlico cvetlicnega medu

desko za rezanje

noz

zlico
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UMIJ IN OLUPI  NAREZI GA NA

STRESI V
SADJE KOCKE. PRIMERNO
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V SKLEDO DODAJ  PREMESA] POSTREZI.
ZLICO MEDU IN IN
JOGURT.
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DOBER TEK!



NALOGA:

V ZVEZEK ZA SPO NARISI TVOJ RECEPT ZA ZDRAVO SADNO
MALICO.
Naslov: ZDRAVA MALICA

Pa Se nekaj predlogov, da bo sadje bolj okusno:

VSAK DAN POMAGAJ PRI DOMACIH OPRAVILIH PO
SVOJIH MOCEH.




