IZBRANI SPORT - 9. RAZRED: Nogomet, odbojka in kosarka

Program IZBRANI SPORT traja eno $olsko leto in v 9. razredu obsega 32
Solskih ur. Program izbirnega predmeta se izpelje enkrat na teden v okviru
rednega pouka. Ocenjevanje izbirnega predmeta je Stevilcno.

Namen programa je poglabljanje vsebin dolocenega Sporta. Namenjen je vsem
uencem, ne le tistim, ki se z izbranim Sportom ukvarjajo Ze pri interesnih
dejavnostih v Soli ali zunaj nje. Sola ponudi enega od Sportov osnovnega
programa: atletiko, gimnastiko, ples, kosarko, odbojko, rokomet ali nogomet.

NOGOMET
Prakticne vsebine programa:

* Spopolnjevanje osnovnih in ucenje zahtevnejsih tehnicnih elementov: vodenje
Zoge, varanje, udarjanje Zoge, sprejemanje Zoge,

e Spopolnjevanje osnovnih in ucenje zahtevnejSih takticnih elementov:
odkrivanje, kritje igralca z Zogo, vtekanje, dvojna podaja, igra 3:3 in 4:4
v omejenem prostoru,

e Vodena igra, osnove sojenja in sodniskih znakov,

¢ Ogled nogometne tekme.

ODBOJKA

Prakticne vsebine programa:

Spopolnjevanje osnovnih tehnicnih elementov,

Igralne razlic¢ice 2:2 in 3:3 na razlicnih velikostih igris¢, igra 6:6.
Vodena igra, osnove sojenja in sodnisSki znaki,

Ogled odbojkarske tekme.

KOSARKA

Prakticne vsebine programa:

o Spopolnjevanje tehnicnih in takticnih elementov,

e Igra 1:1, 2:2, 3:3, 4:4 na en koS, igra 5:5 na dva kosa,
* Vodena igra, osnove sojenja in sodniski znaki,

e Ogled kosarkarske tekme.



