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Dragi vsi,
danes se bomo malce poigrali s svojimi glasovi. Preden obremenimo glasilke, jih moramo ogreti. Pa
ne le glasilke, razgibati moramo tudi obrazne misice ter dihala.

Vaje:

% Smej se kot ¢arovnica (he he, hi hi...)

% Potrepljaj se z dlanmi po lickih, potem se pobozaj.

+* Na Siroko odpri usta, nato ustnice mocno stisni skupaj.

«» Stegni jezik ¢im dlje iz ust, nato ga skrij za zobe. No, kdo ima najdaljsi jezik v hisi?

«* Nezno zapri usta in z jezikom pogladi zobe na zunanji strani, nato $e po notraniji
strani.

% Zapri odi in usta in si predstavljaj, da si v cvetoem disec¢em gozdu. Se laZje ti bo, ¢e
bos lezal-a na kavcu/ kot da si na mehki travi. Roki si poloZi na trebuh in na dolgo
vdihni. Trebuscek se ti napihne kot balon. Spuscaj zrak pocasi ven.

Vsako vajo nekajkrat zaporedoma ponovi.

Tako, zdaj smo pripravljeni na petje. To ne bo petje kar tako, ampak upam, da bo prava zabava za
vso druZino.

GLASBENO-DIDAKTICNA IGRA: Ne govori, poj!

V druZzini se dogovorite, koliko ¢asa se boste igro igrali. Opravljajte svoje obicajne dejavnosti, vendar
karkoli Zelite povedati, zapojte. Namesto, da ocku reces, naj npr. ugasne radio, mu to zapoj. Ni¢ ne
govorite, samo pojte. Preizkusajte tone- poj z visokim glasom, pa z nizkim, pa hitro nekaj zapoj, pa
pocasneje, tiho, tigje.....

Kar predstavljam si, kako se zabavate.




