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Dragi vsi, 
danes se bomo malce poigrali s svojimi glasovi. Preden obremenimo glasilke, jih moramo ogreti. Pa 
ne le glasilke, razgibati moramo tudi obrazne mišice ter  dihala. 

 
Vaje: 

 Smej se kot čarovnica (he he, hi hi…) 
 Potrepljaj se z dlanmi po ličkih, potem se pobožaj. 
 Na široko odpri usta, nato ustnice močno stisni skupaj. 
 Stegni jezik čim dlje iz ust, nato ga skrij za zobe. No, kdo ima najdaljši jezik v hiši? 
 Nežno zapri usta in z jezikom pogladi zobe na zunanji strani, nato še po notranji 

strani. 
 Zapri oči in usta in si predstavljaj, da si v cvetočem dišečem gozdu. Še lažje ti bo, če  

boš ležal-a na kavču/ kot da si na mehki travi. Roki si položi na trebuh in na dolgo 
vdihni. Trebušček se ti napihne kot balon. Spuščaj zrak počasi ven. 

 
                       Vsako vajo nekajkrat zaporedoma ponovi.  
 
 Tako, zdaj smo pripravljeni na petje. To ne bo petje kar tako, ampak upam, da bo prava zabava za 
vso družino.    
 
GLASBENO-DIDAKTIČNA IGRA: Ne govori, poj!   
V družini se dogovorite, koliko časa se boste igro igrali. Opravljajte svoje običajne dejavnosti, vendar 
karkoli želite povedati, zapojte. Namesto, da očku rečeš, naj npr. ugasne radio, mu to zapoj. Nič ne 
govorite, samo pojte. Preizkušajte tone- poj z visokim glasom, pa z nizkim, pa hitro nekaj zapoj, pa 
počasneje, tiho, tišje….. 
 
Kar predstavljam si, kako se zabavate.      

 
 

 

 


