PODALJSANO BIVANJE OPBl, 1.A

*USTVARJALNO
PREZIVLJANJE CASA:
naredi enostawvno

zas¢itno masko

Tudi prvosolcéki lahko
izdelajo enostavno zasScitno
masko, ki je vsekakor boljsa
zaScéita kot nic¢.

Potrebujes: vec¢ji tekstilni
robéek, ali pa kuhinjsko
krpo, 2 elastiki (lahko tudi
elastiki za lase).

Oglej si spodnjo povezavo.
https://

www . youtube . com/

watch?v=xHJBDmSle90

*SPROSTITVENA DEJAVNOST:

vaje za ustvarjalce
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Ustvarjalci se moramo
kdaj tudi malce
“pretegniti”.
Spodnje vaje so kot
nalas¢ za vas.
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Uzivajte v wvajah!



https://www.youtube.com/watch?v=xHJBDmSle9o
https://www.youtube.com/watch?v=xHJBDmSle9o
https://www.youtube.com/watch?v=xHJBDmSle9o

