Pred prihodom v solo, doma
dobro povadite umivanje rok!

Nasveti za umivanje rok
—— Novi koronavirus SARS-CoV-2 ——
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Pred umivanjem vedno
odstranimo ves nakit. ! o
Roke najprej zmo&imo pod Roki namilimo. Milimo dlan ob dlan.

tekoco vodo.

S sklenjenimi rokami milimo
z dlanjo proti dlani.
Roki zamenjamo in ponovimo.

Z desno dlanjo milimo S prsti ene roke milimo
hrbti¢e leve roke in obratno. med prsti druge roke.

Konice prstov ene roke namilimo

s kroZnimi gibi v obe smeri po Roke temeljito speremo pod
dlani druge roke. Roki tekocéo vodo.

zamenjamo in ponovimo.

Z dlanjo krozno milimo
stegnjen palec druge roke,
roki zamenjamo in ponovimo.

ke F‘Obm cs‘uéimo 2 Pipo zapremo s komolcem Roki milimo vsaj 1 minuto.
papirnato brisaco. ali papirnato brisado.

Nacionalmni institut
Vet informacij na spletni strani Nacionalnega instituta za javno zdravje: www.nijz.si. N UZ H.



Senc¢ne slike

Potrebujes: vir svetlobe, roke, steno.
Uzivaj v ustvarjanju ZzZivalic.

Ombres do la main. — Reane chamais, brebis, Samenn, pore, ofe, leop, chbwre, Blfphant likves, ouss
beeufl, chien, papillen, dne.



