L)
""\\f’
o

%

"
< 'l!;____ .
&

OB/

& 7

3
ot

25

ADY_

i

PODALISANO BIVANJE OPB1, 1.A

Uciteljica Martina Lesjak

USTVARJALNO PREZIVLJANJE CASA:

na list (Cez celo stran) najprej s
svinénikom narisi prvo ¢rko tvojega
imena ter jo porisi s stvarmi, ki jih imas
rad ali ki so ti vSec. Nato celotno risbo
pobarvaj s suhimi barvicami.

Npr, Ce ti je ime Ursa, narises ¢rko U in vanjo vse
stvari, ki so ti vsec.

SPROSTITVENA DEJAVNOST: e ti je ime

Ana, mora$ narediti 10 Zabjih poskokov, 10 zasukov z rokami v stran (na vsako stran) in

ponovno 10 Zabjih poskokov. Veselo na delo.

SESTAVI SVOJE SPORTNO IME: NAREDI GIBALNE VAJE ZA VSAKO CRKO SVOJEGA IMENA.
LAHKO PA SESTAVLIAS TUDI DRUGE BESEDE. K IGRI POVABI TUDI OSTALE CLANE DRUZINE.

- 10 Zabjih poskokov

- 10x kroZenje z rokami naprej
@ - 5 sklec

@— 10 zajéjih poskokov

— hoja naprej v cepu (5metrov)
%— 10x skoki po desni nogi

%%_ 10x skoki po levi nogi

@- hoja po vseh §tirih (15 sekund)
é?‘]— 10 visokih sonoznih poskokov
E- 15x kroZenje s trupom

%— 10 polepov

é:?— 5 izpadnih korakov z vsako nogo

é— stoja na lopaticah-sveca (30 sekund)

@ krozenje s trupom (10x na vsako stran)
ﬁ]— zasuki z rokami v stran (10x na vsako stran)
- 30x visoki skip na mestu

§P 5 vojagkih poskokov

— 10x kroZenje z rokami nazaj

gg— hoja po vseh stirih nazaj (15 sekund)

%?- hopsanje na mestu (15 sekund)

é_@— 10x dvigovanje iztegnjenih nog v sedu
g]- 5 poskokov v pocepu

g— hitri tek na mestu (20 sekund)

- 10 bocnih poskokov

fz - hoja nazaj v ¢epu (5 metrov)




