Dragi moji ucenci!

Najprej en lep pozdravéek vsem. Ker tece Ze tretji teden, verjamem, da ste si organizirali delo
tako, da opravljate svoje $olske obveznosti gladko kot po maslu. Ce pa imate slucajno $e
kaksno tezavo pri razporeditvi nalog in aktivnosti v dnevu, imate spodaj prilozen primer
urnika, kako si organizirati dan. Naj vam bo v pomoc.

Sicer pa si preberite sporocilca in nekaj utrinkov tega tedna v priponki e-sporocila, ki sem ga
poslala vasim starSem ali pa kar vam, ¢e imate svoj e-naslov.

Poskrbite za svoje zdravje!

uciteljica Monika

8.30-9.00 Zajtrk (vitamin C) Skuhaj starSem caj ali kavo, pripravi
mizo ali zajtrk
9.00-10.00 Jutranji sprehod v naravi, ¢e imas to Spoznavas (naberes) lahko divje
moznost rastline, Ce jih poznas ( koprive, regrat,
divji hmelj, cemaz ...)
10.00- 11.30 Ucenje Po urniku — glej gradivo na tvoji Soli
11.30-12.00 Ustvarjanje, ro¢na dela, glasbilo Risanje, slikanje, pletenje, kvackanje,
peka peciva, origami, glasbilo
12.00-13.00 Kuhanje kosila
13.00-13.30 Preventivni higienski ukrepi Prebrisemo kljuke, kopalnica, stoli itd.
13.30-15.00 Ucenje Po urniku — glej gradivo na tvoji Soli
15.00-17.00 | Popoldansko gibanje v naravi, ¢e imas Naredi vsaj eno fotografijo na dan
moznost (vitamin D) (rastlina, Zival, tvoje drevo), delo na
vrtu, urejanje vrta
17.00-19.00 Prosti ¢as Branje, pisanje dnevnika, kocke,
poslusanje glasbe, klepetanje s
prijatelji na daljavo ...
19.00-20.00 Kuhanje vecerje, vecerja Vedno pomagas pri pripravi velerje,
pripravis mizo, zlozi§ v pomivalni stroj
(pomijes na roke)
20.00-21.00 DruZabne igre/film za razvedrilo Karte, monopoli, bingo ...
21.30 Cas za spanje




