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Se spomnite zadnje ure športa? Vadili smo ljudsko plesno igrico Abraham ma 7 sinov.  

Zdajle jo še enkrat ponovi/ zapoj pesem in se zraven gibaj. Izmisli si čim bolj zanimive gibe. 

Prepričana sem, da ti gre že zelo dobro in da se ob plesu in petju zabava cela družina. 

 

Danes pa bomo začeli vaditi še en otroški ples. 

 

ZIBENŠRIT/ Ljudski ples 

V starih časih so se otroci veliko družili. Izmišljali so si razne igre in plese.  

Na spodnji povezavi si večkrat oglej posnetek stare ljudske pesmi in plesa. 

Pesem poje o Izaku, Jakobu in Abrahamu. Plesu na to pesem pa se reče Zibenšrit.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=t8mvBumNvKs 

 

IZAK, JAKOB, ABRAHAM 

(Ljudska) 
 

IZAK, JAKOB, ABRAHAM. 

KRADLI ČEŠNJE BRANJEVKAM. 

TO NI RES. TO NI RES. 

KRADLI SO JIH PA ZARES. 

TO NI RES. TO NI RES. 

KRADLI SO JIH PA ZARES. 

IZAK, JAKOB, ABRAHAM. 

KRADLI JAJCA BRANJEVKAM. 

TO NI RES. TO NI RES. 

KRADLI SO JIH PA ZARES. 

TO NI RES. TO NI RES. 

KRADLI SO JIH PA ZARES. 

 

HRUŠKE, ČEŠPLJE, JABUKA, 

TI BOŠ Z MANO PLESAT ŠLA, 

DANES NE, JUTRI NE, 

PA POJUTRIŠNJEM TUD NE. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=t8mvBumNvKs


 Pesem lahko večkrat poslušaš in zraven poskušaš pripevati. Še sreča, da so 

slovenske otroške ljudske pesmi sestavljene tako, da se veliko besed in melodije 

ponavlja. Tako prav gotovo ne bo težko naučiti se jo. 

 

 Tudi plesne korake lahko vadiš sam/a.  Nauči še vse tvoje, ki so s tabo doma. 

Zaplešite še skupaj, približno tako kot vidiš na posnetku.  

 

 

KONEC TEDNA, KO BOSTE OBA PLESA VELIKO VADILI, MI, PROSIM, POSREDUJTE 

NA MOJ E-NASLOV POVRATNO INFORMACIJO, KAKO JE OTROKU ŠLO. 

 

jana.vidic17@gmail.com 

 

 

Cilj naloge je, da otrok zna zaplesati dva otroška plesa. 

 

CILJ: S KRIŽCEM OZNAČI, KATERA TRDITEV VELJA ZATE. 
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Zaplešem ples Abraham 'ma 7 sinov. 

   

 
Zaplešem ples Zibenšrit. 

   

    

    

    

    

    

 

 

 



 

 

 


