SPORT 1.A torek, 7.4.2020

Se spomnite zadnje ure Sporta? Vadili smo ljudsko plesno igrico Abraham ma 7 sinov.

Zdajle jo Se enkrat ponovi/ zapoj pesem in se zraven gibaj. Izmisli si ¢im bolj zanimive gibe.
Prepricana sem, da ti gre Ze zelo dobro in da se ob plesu in petju zabava cela druzina.

Danes pa bomo zaceli vaditi Se en otroski ples.

ZIBENSRIT/ Ljudski ples
V starih Casih so se otroci veliko druzili. Izmisljali so si razne igre in plese.
Na spodnji povezavi si veckrat oglej posnetek stare ljudske pesmi in plesa.

Pesem poje o Izaku, Jakobu in Abrahamu. Plesu na to pesem pa se rece Zibensrit.

https://www.youtube.com/watch?v=t8mvBumNvKs

IZAK, JAKOB, ABRAHAM
(Ljudska)

IZAK, JAKOB, ABRAHAM.
KRADLI CESNJE BRANJEVKAM.
TO NI RES. TO NI RES.

KRADLI SO JIH PA ZARES.

TO NI RES. TO NI RES.

KRADLI SO JIH PA ZARES.

IZAK, JAKOB, ABRAHAM.
KRADLI JAJCA BRANJEVKAM.
TO NI RES. TO NI RES.
KRADLI SO JIH PA ZARES.
TO NI RES. TO NI RES.
KRADLI SO JIH PA ZARES.

HRUSKE, CESPLJE, JABUKA,
TI BOS Z MANO PLESAT SLA,
DANES NE, JUTRI NE,

PA POJUTRISNJEM TUD NE.


https://www.youtube.com/watch?v=t8mvBumNvKs

e Pesem lahko veékrat poslugas in zraven posku$as$ pripevati. Se sre¢a, da so
slovenske otroske ljudske pesmi sestavljene tako, da se veliko besed in melodije
ponavlja. Tako prav gotovo ne bo teZzko nauditi se jo.

e Tudi plesne korake lahko vadi§ sam/a. Naudi Se vse tvoje, ki so s tabo doma.
ZapleSite Se skupaij, priblizno tako kot vidi§ na posnetku.

KONEC TEDNA, KO BOSTE OBA PLESA VELIKO VADILI, MI, PROSIM, POSREDUJTE
NA MOJ E-NASLOV POVRATNO INFORMACIJO, KAKO JE OTROKU SLO.

jana.vidicl7@gmail.com

Cili naloge je, da otrok zna zaplesati dva otroska plesa.

CILJ: S KRIZCEM OZNACI, KATERA TRDITEV VELJA ZATE.

KAJ ZE ZNAM DA DELNO NE

Zaplesem ples Abraham 'ma 7 sinov.

Zaplesem ples ZibenSrit.







