SPORT
19.in 20. 3. 2020, cCetrtek, petek

http://www2.arnes.si/~gschmi/studenti/tibetancki.pdf

Dragi otroci in starsi,

na zgornji povezavi si lahko ogledate tibetancke za otroke, prav zabavno pa bo vaje izvajati skupaj s
starsi.

V Soli bi se ob njih zabavali v telovadnici, ampak prav tako jih lahko izvajate v stanovanju ali kje zunaj.
Z vajami se razgibajte danes in jutri in lahko prav vsak dan, vsak trenutek, ko se spomnite nanje.

Namig: KAKO BI PA TI NARISAL-a gibanje telesa pri posamezni vaji? Ce ti doma lahko pomagajo, mi
poslji kaksno slic¢ico, kako si narisal npr .mamico pri izvajanju 3.vaje.
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