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ŠPORT

Danes pa najdi eno steno, ob katero boš lahko podajal žogo.

Kako se podaja in zaustavlja žoga, si lahko pogledaš
tukaj.

Podajaš si lahko tudi v paru:
1. stojita vsaj 5 m narazen in si podajata žogo z
notranjim in zunanjim delom stopala,
2. med tekom si podajata žogo.

Sprostite se in uživajte!
učiteljica Doris

http://didaktikasporta.splet.arnes.si/podajanje-zoge-in-sprejemanje-zaustavljanje-zoge/

