
Četrtek, 28. 5. 

ŠPORT 
 

 

 

RAZMISLI. SLIKA KATEREGA MOŠTVENEGA ŠPORTA JE NA SLIKI? 

NOGOMET 

ODBOJKA 

KOŠARKA 

ROKOMET 

HOKEJ 

1. RAZGIBAJ SE OB KORDINACIJSKI LESTVI OD PREJŠNJEGA TEDNA. 

2. PRIPRAVI SI MANJŠO ŽOGO (lahko jo narediš tudi iz časopisnega papirja ali 

nogavic ). 



3. VADITE Z DRUŽINO ALI PA KAR SAMI Z METOM V STENO. 

 

4. V POSNETKU SI POGLEJ, KAKO PRAVILNO PODAJAMO ŽOGO in OSTALE 

TEHNIČNE ELEMENTE TEGA ŠPORTA. 
 https://www.youtube.com/watch?time_continue=65&v=bhO9bjlE3Eo  

 

5. VADI KOMOLČNO PODAJO. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=65&v=bhO9bjlE3Eo

