NAPOTKI ZA DELO: sreda, 18.3.2020
ŠPORT

Ker si kar nekaj časa presedel/a pri mizi z nalogami, je potrebno telo tudi razmigati.

Če imaš možnost biti zunaj na vrtu oz. travniku, pojdi.  Če ne pa na balkon (.

Dodobra ogrej in razmigaj svoje telo. Začni pri glavi in počasi nadaljuj z vajami za vsak del telesa (tako kot v šoli, preden začnemo z ostalimi vajami. Za vsako vajo naredi 10 ponovitev). K vadbi povabi tudi ostale člane družine.

Če se doma skriva kje kakšna kolebnica, vadi poskoke čez kolebnico. Sicer pa poišči kakšno vrv, jo položi na tla in čim večkrat preskoči. Spomni se še sam/a kakšne vaje.

Obilo veselja in smeha ti želim.

