
NAPOTKI ZA DELO: četrtek, 2.4.2020 

ŠPORT 

Gremo na sprehod.  

Med sprehodom izmenično teci in hodi (samo po prstih, samo po peti), 

poskakuj po eni nogi, hopsaj… 

Tudi danes ne pozabi na raztezne vaje za celo telo. 

 

 

 

  

 


