
NAPOTKI ZA DELO: četrtek, 19.3.2020 

ŠPORT 

Vaje za vso družino.  

Udobno se obleci. Vzemi svojega najljubšega »pliškota«.  

Odmakni mizo, stol in ostalo pohištvo, da ti ne bo v napoto. 

Vklopi youtube na spodnji povezavi in gremo.  

https://youtu.be/7VAEIkGmXno 

Izkoristi pa tudi sonček in če je le možno, pojdi ven na zrak.  

 

SKRBITE ZASE IN OSTANITE ZDRAVI.  

 

 

 

https://youtu.be/7VAEIkGmXno

