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ŠPORT 
 
  

 NAREDI GIMNASTIČNE VAJE, KI JIH NAJDEŠ NA TEJ POVEZAVI:  
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=1OiXc5oUtx0&fbclid=IwAR3ApZQdeqYWGzD3IOLEuysf
Uoxc2Z8D-aIPWHQbhWz2z5x0zgdXTPk 
 

 ALI: TELOVADI NA NAČIN, KI TI JE BLIZU, TAKO, DA BOŠ RAZGIBAL CELO TELO. 
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