Torek, 21.4.2020

SPORT

e ZA ZACETEK OGREJ TELO OB POSNETKU.

https://www.youtube.com/watch?v=Uzx9ftWVY5g

e SLEDI IGRICA »DAN-NOC«
NEKOGA OD DOMACIH PROSI, NAJ BO GOVOREC. KO TI GOVORI BESEDICO »DAN«, HODIS PO
PROSTORU. KO RECE »NOC«, MORAS POCEPNITI. GOVOREC NAJ SPRVA GOVORI IN MENJA
BESEDICI POCASI, NATO PA TUDI V HITREJSEM TEMPU. KADAR SE ZMOTIS IN NE VSTANES ALI
POCEPNES, KO JE CAS ZA TO, MORAS NAREDITI EN POCEP.

e SEDAJ PA VZEMI SE ZOGO IN JO MECI V DAUINO — POSKUSAJ ZADETI NEK PREDMET:
- POISCI ENO PRAZNO SKATLO ALI KAJ DRUGEGA IN JO POLOZI NEKAM NA TLA. NAJPREJ NAJ
BO RAZDALIA MED TABO IN SKATLO KRAJSA IN KO JO PARKRAT BREZ TEZAV ZADANES,
STOPI PAR KORAKOV NAZAJ, TAKO DA BO RAZDALJA VEDNO DALISA.

e INSE METANJE V CIL:
- SEDAJ PA POSKUSI Z0GO VRECI V SKATLO ALI KOS ALI ENO VECJO POSODO. TUDI TU JE
RAZDALJIA NAJPREJ KRAJSA IN KO POSTAJAS VEDNO BOLJ SPRETEN, RAZDALJO POTEM JO
POVECUJ

e SEDAJ PA (SEVEDA, CE STARSI TO DOVOLIJO) SE NEKAJKRAT VRZI ZOGO OB ZID IN JO
POSKUSI UJETI, NE DA TI ZOGA PREJ PADE NA TLA.

NA RISBICI SPODAJ IMAS PRIKAZANO, KAKO MORAS ZOGO PRAVILNO METATI, RAZDALIO
IMAS PA LAHKO KRAJSO KOT TU PISE.



https://www.youtube.com/watch?v=Uzx9ftWVY5g

