CETRTEK, 9. 4.

SPORT

Zivjo!

Gremo skakat RISTANC.

KAJ JE TO?

Kdor ristanca Se ne pozna, naj ti povem, da je to skupinska igra. Igrajo se dva, trije,
najvec stirje igralci.
PRIPOMOCKI:

Za ristanc potrebujete igralce, dvoris¢e, kredo in kamen. Ce se igrate v stanovanju

.....

PRIPRAVA:

Ristanc se igramo tako, da na tla nariSemo kvadrate v obliki letala (najprej dva
enojna, en dvojni, en enojni, en dvojni in na vrhu Se eno polje v obliki polkroga) in
vanje napisemo Stevilke od ena do devet. PoiS¢emo si kamencek, ki naj bo prijetno
okrogel in ploscat.

PRAVILA IGRE:

Kamencek vrzemo v prvi kvadratek in skacemo po ostevilCenih kvadratih. V enojno
polje skacemo z eno nogo, v dvojno pa z obema istoasno. Pri obratu se obrnemo v
skoku. Pomembno je to, da nikoli ne skoCimo na ¢rto. V polkrogu na vrhu, nebesih,
si lahko odpocijemo, nato se na enak nacin vrnemo na izhodis¢e, vmes pa poberemo
svoj kamencek. Tako nadaljujemo po naslednjih Stevilkah. Ce kamencéka ne vrzemo
v pravi kvadrat ali se med skakanjem prevrnemo ali v enojnem kvadratu stopimo na
tla tudi z drugo nogo, je na vrsti naslednji igralec. Zmaga igralec, ki uspesno konca
z devetico. Tezavnost igre lahko prilagodimo starosti otrok in jo tako Se malo
popestrimo.

DODATNA PRAVILA:

.....

Na primer: https://www.youtube.com/watch?v=xiZo89QhIA4

Uzivajte!

Lahko mi posljete fotografijo.

uciteljica Katja
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