SREDA, 25. 3.

SPORT , ‘

ZAPLESIMO

Mamica danes praznuje, zato jo malo pocrkljaj.

Najboljsi
Iz rok ji vzemi kaksno delo, namesto nje naredi kaj.
J J J MATERINSKI
Pospravi stanovanje. Vzemi metlo al’ sesal c. DAN

OGREJ SE
Zavrti svoj najljubsi komad in v tem ¢asu posesaj ali pometi stanovanje.

Ce ti ni uspelo, si zavrti $e enkrat. (Mamica to zagotovo zmore.)

NAREDI GIMNASTICNE VAJE
Metle nikakor ne odlozi. Ni Se konec.

Za kratek predah se odpravi do racunalnika ali telefona in odtipkaj tole povezavo:
https://www.youtube.com/watch?v=135a4qcwlLZI&t=72s (glej od 0:56 naprej)

Naredi nekaj gimnasti¢nih vaj in to kar z metlo. (Ce je nimas, pa brez nje.)

Bravo!
Sedaj pa te ¢aka DANASNJI IZZIV = PLES Z METLO
Ce nima$ idej, kako opraviti nalogo, si prej poglej:

https://www.youtube.com/watch?v=mPVIOW8xG4E

https://www.youtube.com/watch?v=0LTtsVnijto

https://www.youtube.com/watch?v=WUOBT3RBUTk (glej od 0:40 naprej)

Pripravi prostor. Umakni stvari, da ¢esa ne razbijes.

/i Zdaj pa brz zavrti se. Zaplesi kakor znas. Z metlo seveda.

ﬁPosnetek?! Kar poslji, seveda.

Zdaj pa metlo odlozi v kot ali pa jo daj ociju in zapleSi z mamico na glasbo:

https://www.youtube.com/watch?v=RuiBoAWfSJE

UZIVAJTE! uditeljica Katja

&

e


https://www.youtube.com/watch?v=135a4qcwLZI&t=72s
https://www.youtube.com/watch?v=mPVlOW8xG4E
https://www.youtube.com/watch?v=OLTtsVnijto
https://www.youtube.com/watch?v=WUOBT3RBUTk
https://www.youtube.com/watch?v=RuiBoAWfSJE

