CETRTEK, 14. 5.

SPORT

Navodilo za danasnje delo:

Pojdi na svez zrak, ¢eprav ni ravno son¢no vreme. Odpravi se v gozd, v naravo, lahko
tudi na kaksen hribcek.

e Izberi si drevo, ki te najbolj privlaci in ga OBJEMI. Kar cela druzina naj se zdruzi v
drevesnem objemu: BODIMO HVALEZNI, DA SMO LAHKO SKUPAJ!

e Tekaj med drevesi (vozi slalom) dokler ti nekdo od tvojih domacih ne da ukaza
»STOP«.

e Naredi 6 poCepov. O, o, ne goljufaj, pravih pocepov, ritko spusti skoraj do tal.
e Spet tekaj med drevesi. Ustavi se Sele na znak »STOP«.

e Daj roke v bok in 10 krat sonozno poskoci.

e Teces ...

e Hodis okrog drevesa po vseh stirih.

e Teces ...

e S hrbtom se nasloni na drevesno deblo, zravnaj hrbet, dvigni obe roki in jih
nasloni na deblo. Moc¢no raztegni celo telo. Nato sprosti telo, spusti roke. Spet
ponovI raztezanje in popusti. Nekajkrat.

e TeceS med drevesi ...STOP

e Na lubju zmasiraj dlani, pa hrbtno stran dlani. Pobozaj drevo.
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