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Danes bo dan namenjen miganju in zabavi. ©
St. udeleZencev: ¢&lani druZine - 3 ali ve¢

Najprej si pripravi Sportne rekvizite:

Tarco Ze imamo

Zogico iz ¢asopisa tudi

6 plasti¢nih kozarckov ali vecjih Skatlic
Nekoliko daljso vrv ali Se bolje elastiko
Kocke

List papirja

jabolko

2 lonéka + riz + Zlica

. Stoli

10. Dobra glasba
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Preden zares zachemo, se udobno oble¢emo in dobro ogrejemo.

1. Razgibalne vaje za celo telo (od glave navzdol)
2. Nekaj poskokov
3. Minuto teka na mestu



ZDAJ PA ZARES

1. MET ZOGICE V TARCO

Prejsnji teden si naredil/a tarco in si pripravil asopisno Zogico. Tarca je na steni
oz. vratih, udelezenci mecejo z razdalje 3 m. Vsak ima 5 poskusov. Zmaga tisti,
ki je veckrat zadel 100-tico.

2. POLIGON

V razmaku 1 m posta vi plasti¢ne kozarcke ali kocke. Papirnato Zogico vodi cik-
cak med kozarcki tako, da jih ne premaknes. Kdor prvi pride na cilj, je
zmagovalec.

PS: Potreboval/a bos nekoga, ki bo meril ¢as.

3. PETELINJI BOJ

Razdelimo se na pare. Otroci predstavljajo petelincke. Lahko doloc¢imo razli¢ne
oblike — oba Cepita in se odrivata z nadlaktmi ali stojita le na eni nogi. kdor prvi
pade na tla, je porazenec.

4. OGLEDALO

UdeleZenca se obrneta drug proti drugemu. Eden izvaja razlicne gibe, drugi ga
poskusa kar najhitreje in natancno posnemati, kot da je njegova slika v
ogledalu. Vlogi zamenijata.



5. DIRKA

Na zacetku potegnite Startno in ciljno ¢rto. Nato vsak tekmovalec stisne med
kolena kos papirja in tek se lahko za¢ne. Kdor spotoma izgubi papir, ga mora
pobrati in nadaljevati.

6. PODAJANJE JABOLK Z VRATOVI

Tekmovalci se postavite v vrsto. Prvi dobi jabolko in ga stisne pod svojo brado.
Roke vseh tekmovalcev so na hrbtu. Jabolko naj potuje po vrsti do zadnjega
¢lana, vendar si ne smete pomagati z rokami.

7. PRENASANJE

Potrebujes dva loncka. V enega nasujes malo riza in ga postavis na en konec
mize. Drugega — praznega- postavis na drug konec mize. V usta si poloZis rocaj
zlice. Nato skusas riz iz enega loncka prenesti v drugega. Zmaga tisti, ki med
potjo strese manj riza.

8. PLES

Potrebujes en stol manj, kot je tekmovalcev (Npr. 3 tekmovalci — 2 stola).
Potrebujes Se didzZeja, ki bo skrbel za tvojo najljubso glasbo. Dokler slisis glasbo,
pleSete okrog stolov, ko didZej glasbo ustavi, se je potrebno ¢im hitreje usesti
na stol. Tisti, ki ostane brez stola, izgubi. Igro lahko ponovite veckrat. Bolj
zanimiva je, €e je udeleZzencev vec.



9. VAJO SI IZMISLI SAM/A. ©

Pripomocek: vrv ali elastika

10. PODIRANIJE STOLPA

Kocke ali Skatlice postavi v obliki piramide. S papirnato Zogico in z
razdalje 3 m poskusi z enim metom podreti ¢im vec Skatlic oz. kock.
Zmagovalec je tisti, ki jih podre ve¢ naenkrat.

POMEMBNO JE, DA SE ZABAVATE, SE VELIKO SMEJETE IN SE
NASPLOH IMATE FAJN.

Popoldne pa sina TV SLO 1 ob 16.30 oglej oddajo Ribic Pepe:
O sportnosti



