
 

Ljubljanska 58a 
1230 DOMŽALE 

OŠ  VENCLJA PERKA 

J e d i l n i k  

do: 08.09.2017 Od: 04.09.2017 

Ponedeljek  04.09.2017 
Zajtrk KRUH S SEMENI, LIMONADA, SKUTA S SADJEM:jagoda,breskev, MASLO 

GROZDJE 

Dopoldanska malica VAŠKA OVS.ŠTRU. Z MANJ SOLI, PIŠČ.PRSA V OVOJU, SVEŽE KUMARE 
NESLADKAN ČAJ - PLANINSKI Z LI 

Kosilo OBARA S TELEČJIM MESOM, AJDOVI ŽGANCI, BIO KISLO MLEKO 
SEZONSKO SADJE, VODA 

Popoldanska malica NEKTARINE, MED, DOMAČI ČRNI KRUH 

Torek  05.09.2017 
Zajtrk TRDO KUHANO JAJCE, POLNOZRNATI KRUH, NESLADKAN ČAJ - SADNI 

MLEČNI USUKANI MOČNIK, JABOLKO 

Dopoldanska malica PAŠTETA ARGETA, MEŠ.POLNOZR.BOMB.S SEMENI, EKO KORENJE, BELA KAVA 

Kosilo OSLIČEV FILE PO DUNAJSKO, DUŠENE BUČKE V OMAKI, KROMPIRJEV PIRE 
MELONE, SADNI NAPITEK 

Popoldanska malica BIO KEFIR SADNI, ČRNA ŽEMLJA 

Sreda  06.09.2017 
Zajtrk CORN FLEKS, MLEKO, BIO OVSEN KRUH, POLI SALAMA - LAHKA 

REZINA SVEŽEGA PARADIŽNIKA, NESLADKAN ČAJ HIBISKUS 

Dopoldanska malica PIRIN POLNOZRNAT KRUH-BIO, SMET.SV.SIR Z ZELENJAVO 
NESLADKAN ČAJ - SADNI, GROZDJE 

Kosilo BROKOLI JUHA, PIŠČANČJI RAŽNJIČI, KUS KUS Z ZELENJAVO 
EKO SESTAVLJENA SOLATA 

Popoldanska malica ČRNA ŠTRUČKA, BIO PINJENEC 

Četrtek  07.09.2017 
Zajtrk SAMOPOSTREŽNI ZAJTRK, (JAJČNE JEDI,ŠTRUČKE,MLEČNI, NAPITEK, SADJE) 

Dopoldanska malica BELA KAVA, KRUH S SEMENI, TUNIN- RIBJI NAMAZ 

Kosilo PAŠTA FIŽOL Z VRATOVINO, ČOKOLADNI PUDING, VODA 

Popoldanska malica KORUZNA BOMBETA, SIR- lahki z manj mlečne maščo 

Petek  08.09.2017 
Zajtrk SAMOPOSTREŽNI ZAJTRK,  (MLEČNE JEDI,PECIVO,NAPITEK,, SADJE,...) 

Dopoldanska malica DŽEM JAGODNI, KISLA SMETANA, KRUH KORUZNI -30 % MANJ SOLI 
NESLADKAN ČAJ - JAGODA - MALIN, JABOLKO 

Kosilo NADEVANA PAPRIKA, KROMPIR V KOSIH S PETERŠILJEM 
KOMPOT IZ SEZONSKEGA SADJA, VODA 

Popoldanska malica TOAST POLNOZRNAT 400G, MASLO, REZINA SVEŽE PAPRIKE 


