
 

Ljubljanska 58a 
1230 DOMŽALE 

OŠ  VENCLJA PERKA 

J e d i l n i k  

do: 02.02.2018 Od: 29.01.2018 

Ponedeljek  29.01.2018 
Zajtrk MLEČNI USUKANI MOČNIK, POLBELI KRUH, RAZLIČNI NAMAZI, SEZONSKO SADJE 

SOK S 100 % SADNIM DELEŽEM 

Dopoldanska malica KORUZNA BOMBETA, PURANJA ŠUNKA, MELONE, NESLADKAN ČAJ HIBISKUS 

Kosilo OHROTOVA JUHA, PIŠČANEC PO DUNAJSKO, PEČEN KROMPIR 
ZELENA SOLATA S PARADIŽNIKOM, VODA 

Popoldanska malica BIO JOGURT, ŠTRUČKA S SEZAMOVIM POSIPOM 

Torek  30.01.2018 
Zajtrk JAJČNA JED, DOMAČI ČRNI KRUH, SEZONSKO SADJE 

NESLADKAN ČAJ - POMARANČA 

Dopoldanska malica MLEČNI ZDROB S ČOKOLADO, HRUŠKA 

Kosilo GOVEJI FILE STROGANOV, SLANI ŠTRUKLI, RADIČ S KROMPIRJEM IN Z RUKOLO 
SADNI NAPITEK 

Popoldanska malica BIO KORENČKOVA ŠTRUČKA, SUHO SADJE, NESLADKAN ČAJ - PLANINSKI Z LIMONO 

Sreda  31.01.2018 
Zajtrk BELA KAVA, SKUTIN NAPITEK, MANDARINA, MASLO 

KRUH POLBELI S 25% manj soli, VODA 

Dopoldanska malica TUNIN- RIBJI NAMAZ, VAŠKA BOMBETA Z MANJ SOLI, KISLO ZELJE 
ČAJ - ŠIPEK SLADKAN Z MEDOM 

Kosilo JUHA IZ EKO CVETAČE Z RIŽEM, DOMAČA LAZANIJA Z ZELENJAVO 
EKO SESTAVLJENA SOLATA, BIO KEFIR SADNI 

Popoldanska malica JABOLČNA BLAZINICA, BELA KAVA 

Četrtek  01.02.2018 
Zajtrk KUHAN PRŠUT, KRUH (BREZ KONZERVANSOV), KISLA PAPRIKA, SEZONSKO SADJE 

MLEKO, VODA 

Dopoldanska malica DŽEM JAGODNI, KISLA SMETANA, VAŠKI KRUH TIP 1100, EKO JABOLKA 
NESLADKAN ČAJ - JAGODA - MALIN 

Kosilo BROKOLI JUHA, PEČENE SARDELE, KROMPIRJEV PIRE, EKO SESTAVLJENA SOLATA 

Popoldanska malica AJDOVA BOMBETA, PAŠTETA ARGETA, EKO KORENJE 

Petek  02.02.2018 
Zajtrk PLETENICA, NESLADKAN ČAJ - ŠIPEK Z LIMONINIM SOKOM, JOGURT, SEZONSKO SADJE 

SHEMA ŠOLSKEGA MLEKA-MLEKO IZ KMETIJE JAMŠEK 

Dopoldanska malica SIROVA ŠTRUČKA, EKO POMARANČA, VODA 

Kosilo MINEŠTRA, PIŠČANČJA HRENOVKA, RIŽEV NARASTEK, ANANAS, VODA 

Popoldanska malica SEZONSKO SADJE, PRESTA 


