
 

Ljubljanska 58a 
1230 DOMŽALE 

OŠ  VENCLJA PERKA 

J e d i l n i k  

do: 02.12.2016 Od: 28.11.2016 

Ponedeljek  28.11.2016 
Zajtrk TUNE, DOMAČI ČRNI KRUH, SOK S 100 % SADNIM DELEžEM 

SMET.SV.SIR Z ZELENJAVO, SEZONSKO SADJE 

Dopoldanska malica BEBY PAŠTETA, POLNOZRNATI KRUH, REZINA SVEŽE PAPRIKE 
NESLADKAN ČAJ - JAGODA - MALIN 

Kosilo LAZANIJA - MESNOZELENJAVNA, ZELJE KITAJSKO S FIŽOLOM V SOL 
BIO KISLO MLEKO, VODA 

Popoldanska malica VAŠKA OVS.ŠTRU. Z MANJ SOLI, SOK - POMARANČA NEKTAR 

Torek  29.11.2016 
Zajtrk AJDOV KRUH, MED, JOGURT PROBIOTIČNI MALO MAŠČOB, JABOLKO 

NESLADKAN ČAJ - ŠIPEK Z LIM.SO 

Dopoldanska malica POLENTA, MLEKO, KAKI 

Kosilo RIBJI ZREZKI Z ZELENJAVO, PEČEN KROMPIR, EKO ZELENA SOLATA 
EKO PARADIŽNIK V SOLATI, VANILIJEV PUDING, VODA 

Popoldanska malica SEZONSKO SADJE, SOK S 100 % SADNIM DELEžEM 

Sreda  30.11.2016 
Zajtrk SAMOPOSTREŽNI ZAJTRK, (JAJČNE JEDI,ŠTRUČKE,MLEČNI, NAPITEK, SADJE) 

SHEMA ŠOL.SADJA- JABOLKA 

Dopoldanska malica BIO PINJENEC, BIO KORUZNO PECIVO 

Kosilo JOTA, ČOKOLADNA BLAZINICA, HRUŠKOV KOMPOT 

Popoldanska malica ŠTRUČKA S SEZAMOVIM POSIPOM, SUHE FIGE 

Četrtek  01.12.2016 
Zajtrk SEZONSKO SADJE, OVSEN KRUH, SKUTA S SADJEM:jagoda,breskev, BELA KAVA 

Dopoldanska malica MARMELADA  MEŠANA, MASLO, TIROLSKI RŽENI KRUH, NESLADKAN ČAJ - SADNI 
SEZONSKO SADJE 

Kosilo OTROŠKA JUHA, TELEČJA PEČENKA V OMAKI, MLINCI 
ZELJNE KRPICE IZ EKO ZELJA, SEZONSKO SADJE 

Popoldanska malica KEKSI POLNOZRNATI, MLEKO 

Petek  02.12.2016 
Zajtrk ŽEMLJA - KORUZNA, CORN FLEKS, MLEKO, RAZLIČNI NAMAZI, SADNI SOK 

Dopoldanska malica KRUH (BREZ KONZERVANSOV), PURANJA ŠUNKA IN SIR, KISLE KUMARICE 
NESLADKAN ČAJ HIBISKUS 

Kosilo MINEŠTRA, RIŽEV NARASTEK, EKO HRUŠKE 

Popoldanska malica BOMBETA SONČNIČNA, KORENJE, NESLADKAN ČAJ - PLANINSKI Z LI 


