
 

Ljubljanska 58a 
1230 DOMŽALE 

OŠ  VENCLJA PERKA 

J e d i l n i k  

do: 30.09.2016 Od: 26.09.2016 

Ponedeljek  26.09.2016 
Zajtrk SAMOPOSTREŽNI ZAJTRK, (JAJČNE JEDI,ŠTRUČKE,MLEČNI, NAPITEK, SADJE) 

Dopoldanska malica DOMAČI SKUTNI NAMAZ  -LIPTAVER, KRUH S SEMENI -30 % MANJ SOLI 
SVEŽE KUMARE, NESLADKAN ČAJ - JAGODA - MALIN 

Kosilo NARAVNI ZREZKI V OMAKI, KUS KUS Z ZELENJAVO, RDEČA PESA V SOLATI 
SADNI NAPITEK 

Popoldanska malica SKUTINA ŽEMLJA, GROZDJE 

Torek  27.09.2016 
Zajtrk REZINA SVEŽE PAPRIKE, ČRNA ŽEMLJA, RAZLIČNI NAMAZI 

SOK S 100 % SADNIM DELEžEM 

Dopoldanska malica MLEČNI ZDROB S ČOKOLADO, BANANA 

Kosilo SESEKLJANA PEČENKA, RIZI BIZI Z GRAHOM 
SADNA SOLATA (trop.sad.in komp, VODA 

Popoldanska malica KORNSPITZ ŠTRUČKA, NESLADKAN ČAJ - SADNI, SLIVE 

Sreda  28.09.2016 
Zajtrk KORUZNA BOMBETA, PIŠČ.PRSA V OVOJU, SIR- lahki z manj mlečne maščo 

NESLADKAN ČAJ - PLANINSKI Z LI 

Dopoldanska malica BIO JOGURT, BIO OVSENO PECIVO, suho sadje-marelice 

Kosilo KOLERABIČNA JUHA, FILE PANGE PO TRŽAŠKO, TESTENINE-POLNOZRNATE 
ZELENA SOLATA S FIŽOLOM, SEZONSKO SADJE 

Popoldanska malica ČRNA ŠTRUČKA, BEBY PAŠTETA, REZINA SVEŽE PAPRIKE 

Četrtek  29.09.2016 
Zajtrk HRENOVKA, ŠTRUČKA HOT DOG, KAKAV, REZINA SVEŽEGA PARADIŽNIKA 

Dopoldanska malica MEDENO MASLO, DOMAČI ČRNI KRUH, NESLADKAN ČAJ HIBISKUS, MELONE 

Kosilo GOVEJA JUHA Z REZANCI, KUHANA GOVEDINA, KROMPIRJEV PIRE 
ŠPINAČNI PIRE, VODA 

Popoldanska malica HRUŠKA, KAJZERICA 

Petek  30.09.2016 
Zajtrk POLENTA, MLEKO, SEZONSKO SADJE, POLBELI KRUH, TUNE 

Dopoldanska malica POLŽ- OSJE GNEZDO, DOMAČE JABOLKO, VODA 

Kosilo ZELENJAVNA ENOLONČNICA, POLBELI KRUH, JAGODNI PUDING 
SOK S 100 % SADNIM DELEžEM 

Popoldanska malica BIO KISLO MLEKO, AJDOV KRUH 


