OS VENCLJA PERKA

Ljubljanska_ 58a
1230 DOMZALE

Jedilnik

Od: 23.10.2017 do: 27.10.2017

23.10.2017 Ponedeliek

Zajtrk
Dopoldanska malica
Kosilo

Popoldanska malica

24.10.2017 Torek

SAMOPOSTREZNI ZAJTRK, (MLECNE JEDI,STRUCKE,SALAMA, ..
ZELENJAVA,NAPITKI,SADJE)

BIO POLNOZRNAT KRUH, PASTETA ARGETA, KISLE KUMARICE
NESLADKAN CAJ - POMARANCA

SEGEDIN GOLAZ, KROMPIR V KOSIH S PETERSILJEM
KOMPOT IZ SEZONSKEGA SADJA

BIO PINJENEC, KIVI

Zaijtrk

Dopoldanska malica
Kosilo

Popoldanska malica

25.10.2017 Sreda

SAMOPOSTREZNI ZAJTRK, (MLECNE JEDI,NAMAZI,SADJE,NAPI
RAZLICNE VRSTE KRUHA), SHEMA SOL. SADJA-EKO PAPRIKA

JOGURT PROBIOTICNI MALO MASCOB, VECZRNATA STRUCKA 80 G, EKO GROZDJE

GRATINIRANI PURAN.ZREZKI V ZEL, POLNOZRNATI PERESNIKI
EKO SVEZE ZELJE V SOLATI, RDECA PESA V SOLATI, SADNI NAPITEK

JABOLCNI ZEPKI 50G

Zaijtrk

Dopoldanska malica
Kosilo

Popoldanska malica

26.10.2017 Cetrtek

SAMOPOSTREZNI ZAJTRK, (MLECNE JEDI,BOMBETA,NAPITEK,, SEZONSKO SADJE)
SHEMA SOL.SADJA- JABOLKA

TRDO KUHANO JAJCE, BIO KORUZNO PECIVO, KAKAV

JUHA Z DODANIM EKO KORENJEM, OSLICEV FILE PO DUNAJSKO
KROMPIRJEV PIRE, ZEL.PRIL.:cvetaga,grah,brokoli, NAVIHANCKI MARELICNI

MANDARINA, KISLO MLEKO, CRNA ZEMLJA

Zajtrk
Dopoldanska malica
Kosilo

Popoldanska malica

27.10.2017 Petek

SAMOPOSTREZNI ZAJTRK, (JAJCNE JEDI,STRUCKE,MLECNI, NAPITEK, SADJE)
MLECNI USUKANI MOCNIK, KAKI

DUSENA GOVEDINA Z ZELENJAVO, TORTELINI - SIROVI
PARADIZ.IN KUMARE V SOL.Z OLIV, VODA

EKO HRUSKE, SOK S 100 % SADNIM DELEZEM

Zajtrk

Dopoldanska malica
Kosilo

Popoldanska malica

SAMOPOSTREZNI ZAJTRK, (MLECNE JEDI,NAMAZI,SADJE,NAPI
RAZLICNE VRSTE KRUHA), SHEMA SOLSKEGA MLEKA

VASKI KRUH S SEMENI, PURANJA SUNKA IN SIR, GROZDJE, VODA

PARADIZNIKOVA JUHA, POLPET S CVETACO IN POROM, RIZI BIZI Z GRAHOM
EKO ZELENA SOLATA, SKUTINA PENA

MELONE, RZENA ZEMLJA 80 G



