
 

Ljubljanska 58a 
1230 DOMŽALE 

OŠ  VENCLJA PERKA 

J e d i l n i k  

do: 09.12.2016 Od: 05.12.2016 

Ponedeljek  05.12.2016 
Zajtrk SAMOPOSTREŽNI ZAJTRK, (MLEČNE JEDI,BOMBETA,NAPITEK,, SEZONSKO SADJE) 

Dopoldanska malica TUNIN- RIBJI NAMAZ, DOMAČI ČRNI KRUH, REZINA SVEŽEGA PARADIŽNIKA 
NESLADKAN ČAJ - PLANINSKI Z LI 

Kosilo JUHA IZ EKO CVETAČE Z RIŽEM, PIŠČANČJI ZREZKI V OMAKI 
KUS KUS Z ZELENJAVO, SEZONSKO SADJE 

Popoldanska malica LCA NAPITEK 

Torek  06.12.2016 
Zajtrk PAŠTETA ARGETA, BIO KORUZNI KRUH, REZINA SVEŽE PAPRIKE 

NESLADKAN ČAJ - POMARANČA 

Dopoldanska malica PARKELJ, BELA KAVA, EKO POMARANČA 

Kosilo GRAHOVA KREM JUHA, KROMPIRJEVA MUSAKA, EKO SESTAVLJENA SOLATA 
SADNI NAPITEK 

Popoldanska malica suho sadje-marelice, CORN FLEKS, MLEKO 

Sreda  07.12.2016 
Zajtrk SAMOPOSTREŽNI ZAJTRK, MLEČNE JEDI,PECIVO,NAPITEK,, SADJE,...) 

SHEMA ŠOL. SADJA-  JABOLKA 

Dopoldanska malica BIO OVSENO PECIVO, BIO SKUTNI NAMAZ, EKO ZELENA SOLATA 
NESLADKAN ČAJ - ŠIPEK Z LIM.SO 

Kosilo OBARA S TELEČJIM MESOM, AJDOVI ŽGANCI, BIO MAFINI, BIO KISLO MLEKO 

Popoldanska malica KAJZERICA, SEZONSKO SADJE 

Četrtek  08.12.2016 
Zajtrk SAMOPOSTREŽNI ZAJTRK, MEDENO MASLO, ŠTRUČKA S SEZAMOVIM POSIPOM 

JABOLČNI ZAVITEK, ČAJ - ŠIPEK Z LIM.SOKOM 

Dopoldanska malica MLEČNA PROS.KAŠA S S.SLIVAMI, BANANA 

Kosilo PEČENE PURANJE KRAČE, DŽUVEČ RIŽ, ZELENA SOLATA S ČIČERIKO 
ROLADA Z MARMELADO 

Popoldanska malica NESLADKAN ČAJ - PLANINSKI Z LI, BIO KORUZNO PECIVO, RDEČA REDKVICA 

Petek  09.12.2016 
Zajtrk SAMOPOSTREŽNI ZAJTRK, (MLEČNE JEDI,ŠTRUČKE,SALAMA,.. 

ZELENJAVA,NAPITKI,SADJE), SHEMA ŠOL. SADJA-MANDARINE 

Dopoldanska malica TRDO KUHANO JAJCE, CIABATA, EKO KORENJE, MLEKO 

Kosilo PEČENE SARDELE, KROMPIRJEV PIRE, ZELENJAVNI DODATEK, BIO JOGURT 

Popoldanska malica KAKI, TOAST POLNOZRNAT 400G 


