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Pozdravljen. 

1) Danes ti predlagam drugačen trening možganov. In sicer ti predlagam naslednjo 

vajo, ki spodbuja pomnjenje in je hkrati zabavno. Zaporedja gibov se lahko najprej 

naučiš sam in nato naučiš še druge (prijatelje, družinske člane) ali pa to počneš v 

dvoje. 

Klikni na povezavo spodaj in začni z zabavno IGRO. 

https://www.youtube.com/watch?v=UkFs5glUMjw&feature=emb_title 

 

2) Naslednji predlog je lahko izveden v skupini ali pa to poskusiš sam. Sestavi čim 

bolj zabavno oziroma zanimivo zgodbo iz naslednjih besed: SUKNJIČ, ČELO, OMARA, 

ALIGATOR.  

Če se vas več igra to igro, jo naredite malo bolj zanimivo in zapleteno. Vsak naj pove 

naključno besedo. Prvi si izmisli svojo besedo, vsak naslednji pa mora svojo besedo 

začeti s črko na katero se predhodnikova beseda konča. 

Na primer:  

1. Prva oseba reče KOKOŠ, 2. mora potem povedati besedo na Š, recimo ŠKARJE, 

3. oseba potem besedo na E, recimo EKVATOR. 

2. Besede naj bodo čim bolj nepovezane in nevsakdanje. 

3. Zgodbo zapišite in jo potem predstavite ostalim, 

4. Zmaga tisti z najbolj nenavadno zgodbo. 

 

3) Zunaj že cveti bezeg, tako da ti predlagam, da v suhem vremenu (na primer 

danes) nabereš cvetove in jih daš sušiti (jaz svoje položim v kartonasto škatlo na 

balkon ali pa na krpo na kuhinjsko mizo. 

Iz njih lahko pripraviš DIŠEČE OKUSNO BEZGOVO MASLO:  

Sestavine 

– večji bezgov cvet 
– 125 g masla 
– bio pomaranča, žlička mletega sladkorja 

https://www.youtube.com/watch?v=UkFs5glUMjw&feature=emb_title


Priprava 

1. Maslo pustimo na sobni temperaturi, bezeg očistimo, zelo drobno naribamo 
pomarančno lupinico. 

2. Vse skupaj zmešamo v mešalniku in ponudimo ob mlečnem kruhu ali popečenih 
kruhkih za zajtrk. 

Toplo priporočam  

 

Zgornjo zgodbo ali fotografijo masla mi lahko pošlješ tudi na mail (če želiš): 

dijana.milinkovic@guest.arnes.si 

 

Želim ti lep dan, učiteljica Dijana 
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