OPB 10 20. 5. 2020

Pozdravljen.

1) Danes ti predlagam drugacen trening mozganouv. In sicer ti predlagam naslednjo
vajo, ki spodbuja pomnjenje in je hkrati zabavno. Zaporedja gibov se lahko najpre;j
naucis sam in nato naucis Se druge (prijatelje, druZinske ¢lane) ali pa to po¢nes v
dvoje.

Klikni na povezavo spodaj in za¢ni z zabavno IGRO.

https://www.youtube.com/watch?v=UkFs5glUMjw&feature=emb title

2) Naslednji predlog je lahko izveden v skupini ali pa to poskusi$ sam. Sestavi ¢im
bolj zabavno oziroma zanimivo zgodbo iz naslednjih besed: SUKNJIC, CELO, OMARA,
ALIGATOR.

Ce se vas ve¢ igra to igro, jo naredite malo bolj zanimivo in zapleteno. Vsak naj pove
naklju¢no besedo. Prvi si izmisli svojo besedo, vsak naslednji pa mora svojo besedo
zaceti s ¢rko na katero se predhodnikova beseda konca.

Na primer:

1. Prva oseba rec¢e KOKOS, 2. mora potem povedati besedo na S, recimo SKARIE,
3. oseba potem besedo na E, recimo EKVATOR.

2. Besede naj bodo ¢im bolj nepovezane in nevsakdanje.

Zgodbo zapisite in jo potem predstavite ostalim,

4. Zmaga tisti z najbolj nenavadno zgodbo.

w

3) Zunaj Ze cveti bezeg, tako da ti predlagam, da v suhem vremenu (na primer
danes) naberes cvetove in jih das susiti (jaz svoje polozim v kartonasto Skatlo na
balkon ali pa na krpo na kuhinjsko mizo.

Iz njih lahko pripravi$ DISECE OKUSNO BEZGOVO MASLO:

Sestavine

— ve(ji bezgov cvet
— 125 g masla
— bio pomaranca, Zlicka mletega sladkorja


https://www.youtube.com/watch?v=UkFs5glUMjw&feature=emb_title

Priprava

1. Maslo pustimo na sobni temperaturi, bezeg oCistimo, zelo drobno naribamo
pomarancno lupinico.

2. Vse skupaj zmeSamo v mesalniku in ponudimo ob mle¢nem kruhu ali popecenih
kruhkih za zajtrk.

Toplo priporoéam ©

Zgornjo zgodbo ali fotografijo masla mi lahko posljes tudi na mail (Ce Zelis):
dijana.milinkovic@guest.arnes.si

Zelim ti lep dan, uditeljica Dijana
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