Naravoslovni dan : OGLIIKOVI HIDRAT!I

9. razred

Pozdravljeni u€enci in u€enke!

Danes je pred vami naravoslovni dan, ki bo osredotoCen na spoznavanje ogljikovih hidratov.

Kaj potrebujete za delo?
» delovni zvezek Kemija danes 2
» zvezek za kemijo
» dobro voljo ©

Kaj so CILJI danasnjega dne?

poznati sestavine hrane — hranila in njihov pomen;

spoznati, od kod ime ogljikovi hidrati,

poznati pomen ogljikovih hidratov za uravnotezeno prehrano;
znati razlikovati med monosaharidi, disaharidi in polisaharidi;
spoznati dokazne reakcije za glukozo in Skrob;

razvijati eksperimentalne vescine.

NAVODILO ZA DELO:

1. Q%{J V zvezek napisi naslov: ZIVILA IN HRANILA

g

V Cloveski prehrani najdemo mnozico razlicnih zivil. Med najpomembnejSimi so zita, iz katerih
izdelujejo kruh in testenine, pomembna pa sta tudi zelenjava in sadje. Ta Zivila so po svojem
izvoru rastlinska. Veliko zZivil je tudi Zivalskega izvora, mednje spada meso, mleko in mlec¢ni izdelki
ter jajca. (zapis v zvezek)

Razmisli in v zvezek zapi$i, kaj vsebujejo vsa ta Zivila, zakaj jih jemo?

Sedaj pa pobrskaj po domaci shrambi in poglej na embalazo nekaterih zivil.
Poskus$aj ugotoviti glavne sestavine zivil.

Svoje ugotovitve zapisi v preglednico
DZ na str. 52

Nato odgovori na vprasanja zapisana pod preglednico.

Glavne sestavine
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2. % V zvezek napisi podnaslov: OGLJIKOVI HIDRATI

OGLJIKOVI

HIDRATI

Ogljikovi hidrati predstavljajo za Cloveka pomemben del zdrave in uravnotezene prehrane.
Nutricisti menijo, da bi ogljikovi hidrati morali predstavljati tretjino nasega dnevnega vnosa.

V sodobnem €asu se pojavljajo zagovorniki teorije izkljuCevanja ogljikovih hidratov iz jedilnika, ki
menijo, da so ti slabi za nase telo. Vendar so v resnici zdrava Zivila, bogata z ogljikovimi hidrati,
zelo pomemben del zdrave in uravnotezene prehrane.

RaziS¢i podatke in si oglej prispevek (Klik) ter nato v zvezek zapisi:
» Katera Zivila, ki vsebujejo ogljikove hidrate so zdrava in zakaj?
» Zakaj telo potrebuje ogljikove hidrate?
» Zakaj ni pametno iz jedilnika izlo€iti ogljikove hidrate?

3. Od kod ime ogljikovi hidrati?

Oglej si poskus: 21 Od kod ime ogljikovi hidrati?
na povezavi: www.evedez.si, (vpiSi se v e-vedez s kodo, ki jo imas v DZ)

2.8 Enostavni ogljikovi hidrati - monosaharidi

Na osnovi ogleda poskusa, sklepaj od kod ime ogljikovi hidrati.
Opazanja in ugotovitve zapisi v DZ, str. 57.



https://www.aa-drustvo.si/zakaj-telo-potrebuje-ogljikove-hidrate
https://www.evedez.si/ListalnikCel?id=453
www.evedez.si
www.evedez.si

4. Ogljikove hidrate delimo na monosaharide, disaharide in polisaharide.

- delo z E-enoto:
http://www.kii3.ntf.uni-1j.si/e-kemija/file.php/1/output/monosaharidi/index.html in
http://www.kii3.ntf.uni-lj.si/e-kemija/file.php/1/output/polisaharidi/index.html)

S pomocjo interaktivnih uénih enot bos spozna/a razlike med monosaharidi, disaharidi in
polisaharidi. Spoznal/a bos tudi predstavnike posamezne skupine ogljikovih hidratov.
V e-enotah razisci vsebino o delitvi ogljikovih hidratov in o kemijski zgradbi ogljikovih hidratov.

Nato oblikuj zapis v zvezek. Pri zapisu si lahko pomagas tudi z verzi kemika Pepeta.
Zapis naj obsega:

- shemo delitve ogljikovih hidratov
- zgradbo monosaharidov

- zgradbo disaharidov

- zgradbo polisaharidov

V zvezek prepiSi shemo delitve ogljikovih hidratov in jo dopolni.

OGLJIKOVI
HIDRATI
sestavljeni

(vef osnovnih molekul
vezanih med seboj)
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poldhidreksi-aldehidi polbidreks-kelomi
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SploSna formula, ki velja za preproste ogljikove hidrate: C,(H,0),
(zapis v zvezek)
///__\{\/‘_‘\/ > \\‘\
/—( » Ogljikovi hidrati dobili so ime, » Ce je 5 C atomov, potem je to pentoza,
( ker so iz ogljika in vode - to se ve: ) na primer riboza, deoksiriboza.
. Ampak voda ni v obliki molekl{le, Ce je 6 C atomov, potem je to heksoza:

( le O in H sta v razmerju 1 : 2.°<>',/’ glukoza, fruktoza in galaktoza.«

P CHO - CHOH - CHOH - CHOH - CHOH - CH;0H
~ A :

» GLUKOZA je polihidroksi aldoza. Sladkor v krvi - to je
glukoza. «

CH;0H - €O - CHOH - CHOH - CHOH - CH,0H

» FRUKTOZA je polihidroksi ketoza, Sladkor v sadju - to

je fruktoza.«

» Polisaharidi so dolge molekule -
v njih monosaharidov res VELIKO je...
Najbolj pomembna sta polisaharida dva:
Skrob in celuloza.

A » Disaharidi, kot ime ti pove, \

Skrob je iz samih enot glukoze -
ampak isto je v molekuli celuloze!

Gre pa za to, da je drugacna povezava,
kar dobro ve nasa prebava...

X
Iz dveh monosaharidov so molekule. b

Najbolj preprosta je %\

/
s

V Skrobu sta amiloza in amilopektin skrita,

|

I , glukoza - to je maltoza. ()

/ N
e 3 Navaden beli sladkor je[saharoza: {

to sta dva dela $kroba razliéno zavita,
h . Al v obeh so molekule glukoze strnjene,
3 , fruktoza je saharoza. N N 2
\ Y ~ vse v isto smer obrnjene.
— \ d . -
; {' —\] Sladkor v mleku se pa imenuje laktozal: \} V celulozi pa kot da se je vnel prepir:

vsaka glukoza gleda v svojo smer.«

"% . )
'.Mi‘a ( , galaktoza - to je laktoza.« f)
\ V sestavi vseh navedenih disaharidov manjka _f 3
- _/

~, monosaharid:
S



http://www.kii3.ntf.uni-lj.si/e-kemija/file.php/1/output/monosaharidi/index.html
http://www.kii3.ntf.uni-lj.si/e-kemija/file.php/1/output/polisaharidi/index.html

5. V zivilih lahko ugotavljamo prisotnost ogljikovih hidratov s pomoc¢jo kemijskih reakcij.

Oglej si poskusa: 2G Dokazovanje glukoze
2H Dokazovanje Skroba v moki
na povezavi: www.evedez.si, (vpiSi se v e-vedez s kodo, ki jo imas v DZ)

K. Kako detamo

1. Ppravimo vroo vodno kopel.

2. Priblino 1 mi sadnega s0ka ali razeopine medy nal v eprineto,
3. Doda) 2 mi Fehlingovega reagenta.
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Po ogledu poskusa, zapiSi v zvezek, na kakSen nacin lahko eksperimentalno dokazemo prisotnost
monosaharidov (npr. glukoze, fruktoze) in polisaharidov (Skroba) v dolo€enem vzorcu snovi.

Tako, zdaj si z delom za danes kon¢al/a!

Lahko si privo§¢is prigrizek z zdravimi ogljikovimi hidrati.
Kaj bos izbral/a? Monosaharid, polisaharid ali disaharid?

Sporoéi na: tjasa.kampos@guest.arnes.si



https://www.evedez.si/ListalnikCel?id=453
www.evedez.si
www.evedez.si
mailto:tjasa.kampos@guest.arnes.si

