
 

 

 

 

Izbirni predmet:  

RASTLINE IN ČLOVEK 
 

Število ur: 35 
 

 

 

 

Predmet RASTLINE IN ČLOVEK je enoletni izbirni predmet. 

Namenjen je učencem 7., 8. in 9. razredov. Povezuje se s 

predmetom NARAVOSLOVJE in BIOLOGIJO. Je nadgradnja 

naravoslovnega področja. 

 

Pri izbirnem predmetu RASTLINE IN ČLOVEK učenci razširjajo in 

poglabljajo znanje o rastlinah. Učenci izoblikujejo pozitiven odnos 

do njih. Rastline ne kažejo izrazitih reakcij kot živali (se ne 

gibljejo, oglašajo itd.), zato so za učence tudi manj zanimive.  

 

Izbirni predmet ima namen poudariti pomen rastlinskega sveta za 

človeka. Izredno pomembno je tudi varovanje rastlin in njihovih 

življenjskih okolij. Učenci naj bi spoznali, da jih rastline 

spremljajo že od njegovega nastanka - da so mu bile vedno 

posreden ali neposreden vir hrane, zdravja, zaščite itd. Prav 

zaradi njihove uporabnosti je človek mnoge od njih prenesel v svoj 

dom ali v njegovo bližino - mnoge je z umetnim izborom spremenil 

ter vzgojil številne nove sorte. 

 

Pri izbirnem predmetu spoznavajo učenci različne rastline in 

njihovo uporabno vrednost. Spoznajo, da je veliko rastlin v 

Sloveniji ogroženih zaradi človekovega nerazumnega delovanja. 

Spoznajo, da pomeni ogrožanje in propadanje vrst tudi 

siromašenje narave in okolja. 

 



Snov naj bi obravnavali po sledečih tematskih sklopih: 

 

- UPORABNOST RASTLIN 

- RASTLINE V ČLOVEKOVI PREHRANI 

- ZDRAVILNE RASTLINE 

- KRMNE IN INDUSTRIJSKE RASTLINE 

- OKRASNE RASTLINE 

 

Izbirni predmet se ocenjuje številčno, zanj veljajo ista pravila 

kot za obvezne predmete. Pri predmetu Rastline in človek 

ocenjujemo znanje učencev o rastlinah. Ocenjujemo tudi 

eksperimentalne veščine, oblikovanje poročil o delu, sposobnost 

uporabljati tehnike laboratorijskega, terenskega dela…  
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