JEDILNIK, 7. teden, 15.-19. 10. 2018

PONEDELJEK, 15. 10.

ZAJTRK Koruzni zdrob na mleku, polbeli kruh, jabolko
MALICA Kisla smetana, pirin kruh, ¢aj, ringlo/grozdje
KOSILO Puranji raznji¢i, duseno sladko zelje s krompirjem, sezonsko sadje
POP. MALICA | Bio meSano pekovsko pecivo z rzjo — 40 g, sadni jogurt - litrski
TOREK, 16. 10. v
ZAJTRK _Jajcna jed s sirom in Sunko, ¢rni kruh, ¢aj, SOLSKA SHEMA: eko
jabolko
MALICA Navihancek, bela kava
Korenjeva juha, pecena piS¢ancja bedra, prosena kasa z zelenjavo,
KOSILO . .
zelena solata in radi¢
POP. MALICA | Kuhan prsut, ¢rni kruh, kisle kumarice, olive
SREDA, 17. 10.
ZAJTRK Med, kisla smetana/maslo, polbeli kruh, mleko
MALICA (Iv?;mac namaz (mesno-zelenjavni), polbeli kruh, manj sladek otroski
Ricet z govejim mesom, sladki skutni Struklji z drobtinami, domaci
KOSILO : :
kompot iz sezonskega sadja
POP. MALICA | Y2 polnozrnate Zemlje, bio kefir
CETRTEK, 18. 10.
Razli¢ni sirni namazi, pisan kruh, €aj, zelenjavni kroznik (npr. korenje,
ZAJTRK v :
paradiznik, paprika, redkev) v
MALICA ,rbr;jlctlacl)(\éa bombeta z orehi, hruska, voda, SOLSKA SHEMA: domace
Kolerabna juha, zlate kroglice, pecen file osli¢a, prazen krompir,
KOSILO i
zelena solata z zeljem
POP. MALICA | Navadna skuta — 100 g, banana
PETEK, 19. 10.
ZAJTRK PiS€ancja hrenovka, gor€ica, polnozrnata Stru¢ka, €aj v
MALICA Pis€¢ancja salama, ovsen kruh, razred€en 100 % sadni sok, SOLSKA
SHEMA: eko paradiznik
KOSILO _Sr_netanova omaka s sirom in Sunko, Siroki polnozrnati rezanci, radic€ z
jajcem
POP. MALICA | Bio polnozrnat mafin s koren¢kom

*voda je otrokom na voljo ves ¢as
* zelenjavni kroznik vsebuje sezonsko zelenjavo



