JEDILNIK, 6. teden, 8.- 12. 10. 2018

PONEDELJEK, 8. 10.

ZAJTRK Namazi (pasteta, sirni), pirin kruh, kisle kumarice, €aj-lipov
MALICA Pletenica, mleko, hruska
KOSILO PiS€ancja obara, ajdovi zganci, doma¢ marmorni kola¢, sadje
POP. MALICA | Polbela Zemlja, jabolko
TOREK, 9. 10.
ZAJTRK Kifeljéek, mleko, rezine hrusk, SOLSKA SHEMA: jabolko
MALICA Rezina sira, polnozrnat kruh, orehova jedrca, €aj-sadni
KOSILO Puran v zelenjavni omaki, riz 3 Zita, zelena solata s koruzo, sadje
POP. MALICA | Pisan kruh, kisla smetana, sveZe korenje
SREDA, 10. 10.
ZAJTRK Puranja Sunka, krhlji trdo kuhanega jajca, ovsen kruh, ¢aj-sadni
MALICA Prosena kasa na mleku z manj m. m., slive
KOSILO Prezganka, lazanja, zelena solata z redkvico
POP. MALICA | Ajdov kruh, maslo, ananas
CETRTEK, 11. 10.
ZAJTRK Makova Strucka, bela kava, slive
Svez sirni namaz, &rn kruh, svez paradiznik, voda, SOLSKA SHEMA:
MALICA <
domace mleko
KOSILO E;)(;})(;/ajuha, zelenjavni/saojini polpeti, pire iz krompirja in cvetace,
POP. MALICA | Sadni kroznik (slive, hruSke, grozdje), 2 ¢rne Zemlje
PETEK, 12. 10.
ZAJTRK PiS€ancja salama, polnozrnata Stru¢ka, €aj-planinski, rezine jabolk
MALICA Stru¢ka s semeni, bio sadni pinjenec, SOLSKA SHEMA: eko paprika
KOSILO Spinagna juha z ovsenimi kosmig&i, paniran file osli¢a, krompirjeva
solata s kumarami
POP. MALICA | PrepecCenec, hruska

*voda je otrokom na voljo ves €as
* zelenjavni kroZnik vsebuje sezonsko zelenjavo



