
 

JEDILNIK, teden otroka, 1.-5. 10. 2018 

 

PONEDELJEK, 1. 10 
ZAJTRK Puranja prsa, sir, polbeli kruh, paradižnik, čaj z medom 
MALICA Maslo, džem marelica, pirin polnozrnat kruh, bio jabolka, mleko 

KOSILO 
Juha iz muškatne buče, čevapčiči, ajvar, gorčica, krompir v kosih, 
šopska solata 

POP. MALICA Presta, bio jogurt 
  

TOREK, 2. 10 
ZAJTRK Kisla smetana, maslo, džem, ovsen kruh, mleko 
MALICA Bio hot dog (piščančja hrenovka, štručka), gorčica, nashi, limonada 
KOSILO Mesne kroglice v omaki, gluhi štruklji, zelena solata s čičeriko, ananas 
POP. MALICA Bio sirova štručka, grozdje 
  

SREDA, 3. 10. 
ZAJTRK Različni sirni namazi, ržen kruh, zelenjavni krožnik, čaj-jagoda 
MALICA Tunin namaz, koruzni kruh, grozdje, voda 

KOSILO 
Goveja juha, svinjska pečenka, pražen krompir, zelena solata in radič, 
sladoled v lončku 

POP. MALICA Osje gnezdo, hruška 
  

ČETRTEK, 4. 10. 
ZAJTRK Skutin namaz, pirin kruh, sezonsko sadje, čaj-malina 
MALICA Bio pica, sadni napitek - bezeg 

KOSILO 
Sirovi ravioli s paradižnikovo omako, zelena solata, rižev narastek z 
jabolki, jabolka 

POP. MALICA Koruzni kruh, sadni smoothie 
  

PETEK, 5. 10. 
ZAJTRK Pečena jajca, črn kruh, mleko 
MALICA Smetanov namaz, ajdov kruh, sveže kumare, čaj-hibiskus 

KOSILO 
Česnova juha z drobnjakom, puranji zrezek po dunajsko, polnozrnat 
riž z grahom, rdeča pesa, slive 

POP. MALICA Grisini, jabolko 
 
*voda je otrokom na voljo ves čas 
* zelenjavni krožnik vsebuje sezonsko zelenjavo 

 


