
JEDILNIK 3. teden, 17.-21. 9. 2018 

 

PONEDELJEK, 17. 9. 

ZAJTRK Polnozrnat kruh, maslo, marmelada, med, čaj (malina), sezonsko 
sadje 

MALICA Polbeli kruh, mesno-zelenjavni namaz, nesladkan čaj (jagoda) 

KOSILO Golaž s polento, domača jabolčna pita, ekohruška 

POP. MALICA Slive, polnozrnat rogljiček, bio kislo mleko 

  
TOREK, 18. 9. 

ZAJTRK Bio ovsen kruh, umešana jajca, mleko, sezonsko sadje 

MALICA Bio črn kruh, čokoladni namaz, mleko, eko jabolko 

KOSILO Ajdova kaša z zelenjavo, pečeno piščančje bedro, zelena solata z 
oljčnim oljem, lubenica 

POP. MALICA Bio korenčkova štručka, nektarine  

  
SREDA, 19. 9. 

ZAJTRK Mlečni zdrob, različno sezonsko sadje 

MALICA Sirova štručka, kakav, rdeče grozdje 

KOSILO Kremna juha (cvetača, brokoli), slani skutni štruklji, dušeni goveji 
zrezki v naravni omaki, solata (kumare, paradižnik) 

POP. MALICA Biomafin, bio pitno mleko 

  
ČETRTEK, 20. 9. 

ZAJTRK Polbel kruh, različni sirni namazi, čaj (sadni), sezonsko sadje 

MALICA Ržen kruh, puranja prsa, breskev, manj sladka limonada 

KOSILO Pečena postrv, pečen krompir, dušena zelenjava na maslu (korenje, 
brokoli, cvetača), zelena solata s koruzo, belo grozdje 

POP. MALICA Koruzni kruh, kisla smetana, eko sveža paprika (zelena) 

  
PETEK, 21. 9. 

ZAJTRK Pirin kruh, tunina pašteta, sveže kumare, čaj (sadni), sezonsko sadje 

MALICA Sirni burek, bionavadni jogurt, nektarina 

KOSILO Korenjeva juha z zdrobom, smetanova omaka z bučkami, krompirjevi 
svaljki, zeljna solata s fižolom 

POP. MALICA Ajdova bombeta, orehi 

 


