JEDILNIK 3. teden, 17.-21. 9. 2018

PONEDELJEK, 17. 9.

ZAJTRK Polnozrnat kruh, maslo, marmelada, med, ¢aj (malina), sezonsko
sadje
MALICA Polbeli kruh, mesno-zelenjavni namaz, nesladkan ¢aj (jagoda)
KOSILO Golaz s polento, domaca jabol¢na pita, ekohruska
POP. MALICA | Slive, polnozrnat rogljiCek, bio kislo mleko
TOREK, 18. 9.
ZAJTRK Bio ovsen kruh, umes$ana jajca, mleko, sezonsko sadje
MALICA Bio ¢rn kruh, Cokoladni namaz, mleko, eko jabolko
KOSILO Ajdova kaSa z zelenjavo, peceno pis€ancje bedro, zelena solata z
oljcnim oljem, lubenica
POP. MALICA | Bio koren¢kova $trucka, nektarine
SREDA, 19. 9.
ZAJTRK Mlec€ni zdrob, razlicno sezonsko sadje
MALICA Sirova $trucka, kakav, rdeCe grozdije
KOSILO Kremna juha (cvetaca, brokoli), slani skutni Struklji, duseni goveji
zrezki v naravni omaki, solata (kumare, paradiznik)
POP. MALICA | Biomafin, bio pitno mleko
CETRTEK, 20. 9.
ZAJTRK Polbel kruh, razli¢ni sirni namazi, ¢aj (sadni), sezonsko sadje
MALICA RZen kruh, puranja prsa, breskev, manj sladka limonada
KOSILO Pecena postrv, peen krompir, dusena zelenjava na maslu (korenje,
brokoli, cvetac€a), zelena solata s koruzo, belo grozdje
POP. MALICA | Koruzni kruh, kisla smetana, eko sveza paprika (zelena)
PETEK, 21. 9.
ZAJTRK Pirin kruh, tunina pasteta, sveZe kumare, €aj (sadni), sezonsko sadje
MALICA Sirni burek, bionavadni jogurt, nektarina
KOSILO Korenjeva juha z zdrobom, smetanova omaka z buckami, krompirjevi
svaljki, zeljna solata s fiZzolom
POP. MALICA | Ajdova bombeta, orehi




