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ŠPORT 

 

V STARIH ČASIH SO SE OTROCI VELIKO DRUŽILI. IZMIŠLJALI SO SI RAZNE IGRE IN PLESE.  
 

 SE SPOMNITE ZADNJE URE ŠPORTA? VADILI SMO LJUDSKO PLESNO IGRICO 
ABRAHAM MA 7 SINOV.  
ZDAJLE JO ŠE ENKRAT PONOVI →  ZAPOJ PESEM IN SE ZRAVEN GIBAJ. IZMISLI SI ČIM 
BOLJ ZANIMIVE GIBE. PREPRIČANA SEM, DA TI GRE ŽE ZELO DOBRO IN DA SE OB 
PLESU IN PETJU ZABAVA CELA DRUŽINA. 

 
 

 DANES PA BOMO POVADILI ŠE EN OTROŠKI PLES. TA PLES O IZAKU, JAKOBU IN 
ABRAHAMU SMO ŽE PLESALI V ŠOLI, NISMO PA GA POIMENOVALI. UČITELJICA JANJA 
PA VE, DA SE TEMU LJUDSKEMU PLESU REČE ZIBENŠRIT. V ŠOLI SMO GA PLESALI V 
KROGU IN SMO ZRAVEN PELI, TU GA PLEŠEJO V VRSTI. 
TU JE BESEDILO V CELOTI ALI MALO DRUGAČE. TI GA LAHKO POJEŠ TAKO KOT SMO SE 
MI UČILI. 

 
 

 NA SPODNJI POVEZAVI SI VEČKRAT OGLEJ POSNETEK STARE LJUDSKE PESMI IN PLESA. 
PESEM POJE O IZAKU, JAKOBU IN ABRAHAMU. PLESU NA TO PESEM PA SE REČE 
ZIBENŠRIT.  

 
               https://www.youtube.com/watch?v=t8mvBumNvKs 
 
 
 

IZAK, JAKOB, ABRAHAM (Ljudska) 
 
IZAK, JAKOB, ABRAHAM. 
KRADLI ČEŠNJE BRANJEVKAM.  
TO NI RES. TO NI RES.  
KRADLI SO JIH PA ZARES.  
TO NI RES. TO NI RES.  
KRADLI SO JIH PA ZARES. 
 
 
IZAK, JAKOB, ABRAHAM. 
KRADLI JAJCA BRANJEVKAM.  
TO NI RES. TO NI RES. 
KRADLI SO JIH PA ZARES.  
TO NI RES. TO NI RES. 
KRADLI SO JIH PA ZARES. 
 
 
HRUŠKE, ČEŠPLJE, JABUKA,  
TI BOŠ Z MANO PLESAT ŠLA,  
DANES NE, JUTRI NE,  
PA POJUTRIŠNJEM TUD NE. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=t8mvBumNvKs


 



 PESEM LAHKO VEČKRAT POSLUŠAŠ IN ZRAVEN POSKUŠAŠ PRIPEVATI. ŠE SREČA, DA 
SO SLOVENSKE OTROŠKE LJUDSKE PESMI SESTAVLJENE TAKO, DA SE VELIKO BESED IN 
MELODIJE PONAVLJA. TAKO SE JO BOŠ PRAV HITRO SPET SPOMNIL, ČE SI JO ŽE 
POZABIL.  

 

 TUDI PLESNE KORAKE LAHKO VADIŠ SAM. NAUČI ŠE VSE TVOJE, KI SO S TABO DOMA. 
ZAPLEŠITE ŠE SKUPAJ, PRIBLIŽNO TAKO KOT VIDIŠ NA POSNETKU.  
 

 
KONEC TEDNA, KO BOSTE OBA PLESA VELIKO VADILI, MI, PROSIM, POSREDUJTE NA MOJ E-NASLOV 
ALI VIBER POVRATNO INFORMACIJO, KAKO JE OTROKU ŠLO. LAHKO MI SAMO NAPIŠETE, NI TREBA 
POŠILJATI TABELE. 
 
marija.petarka@gmail.com 
 
 

Cilj naloge je, da otrok zna zaplesati dva otroška plesa. 
 
 
CILJ: S KRIŽCEM OZNAČI, KATERA TRDITEV VELJA ZATE. 
 

KAJ ŽE ZNAM 
 

DA DELNO NE 

Zaplešem ples Abraham 'ma 7 sinov. 

 
   

Zaplešem ples Zibenšrit.  
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